


基本操作を

覚えたい

裏面へ
すぐに

使いたい

より詳しく

調べたい

はじめて

お使いに

なるとき

OKS※本書では、キー操作を中心に説明しています。

※画面のイメージやアイコンなどは、予告なく変更することがあります。

キー表記

X
画
面
の
指
示
に

従
っ
て
操
作

このケータイの使いかたを調べたり、FAQサイトへ

アクセスすることができます。

（ブラウザのブックマークに登録されている「オンラ

インマニュアル」でも詳しい情報を確認できます。）

パソコンからは、次のURLで利用できます。 .
http://www.softbank.jp/mb/r/support/007sh/

（PDF版取扱説明書もダウンロードできます。）

使い方ガイド（アプリ）

StartX
お
使
い
に
な
る
前
に
、同
梱
の

「
お
願
い
と
ご
注
意
」も
必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い
。

長く



日付と時刻

日時は自動設定されています。変更すると

きは、項目を選択して設定します。

位置情報

アプリケーションで位置情報が利用できる

ようにするときは、GPS機能を使用します。

Wi-Fi設定

自宅などでお使いのWi-Fi回線（無線LAN
アクセスポイント）に接続しましょう。

項目選択S
（必要に応じて設定操作）

次へS GPS機能を使用S
S同意するS

次へS Wi-Fi設定S Wi-FiS

基本的なキー操作

待受画面／ホーム画面の壁紙を個別に設定

壁
紙
設
定

壁紙S 項目選択S

画
面
の
指
示
に

従
っ
て
操
作

ホーム画面をお好みでアレンジ

ホ
ー
ム
設
定

設定項目選択S 項目選択S
長く

画
面
の
指
示
に

従
っ
て
操
作

ホーム画面で

ランチャー画面

左ページ表示 右ページ表示

待受画面

ブラウザ起動メール起動

センターキーで

ランチャー画面

（右端の画面）表示

上下左右キーで

次の画面を表示

O ：ホーム画面

l ：電話帳一覧

 q ：着信履歴一覧

 P ：通知パネル

ホーム画面

左シート表示 右シート表示

上下左右キーで

アイコン／項目選択

センターキーで決定



アプリケーションの起動と終了

Googleアカウント

お持ちのGoogleアカウントでログインし

ましょう。アカウントの作成も可能です。

接続するWi-Fi
回線選択S

パスワード入力S  
S接続S S

Googleアカウント

S S次へS
ログインS アカウント情報入力

SログインS
セットアップを完了

S S次へS

アプリが起動したまま

ホーム画面へ

起動中のアプリを確認／起動／終了

起
動
中
ア
プ
リ

アプリ選択後に

を押すと、アプリが

終了します。

S アプリ選択S

画面のアイコンや項目をタップす

ると、アプリや項目が実行／決定

できます。

タッチパネルも利用できます

選択

ホーム画面

アプリケーション

（以降「アプリ」と記載）選択

ランチャー画面

アプリ起動

ランチャー画面

アプリ終了



次へS 完了S はい／いいえ

S
待受画面が表示

S
通知パネルが表示

S
待受画面

（前の画面）に戻る

基本的な使いかた

このケータイの基本操作を紹介していま

す。お使いになる前にお読みください。

文字入力の基本

電源を切ったり、マナーモードなどを設定

携
帯
電
話
オ
プ
シ
ョ
ン 電源を切るS OKS

長く

絵文字など

を入力

文字種を

切り替え

選んだ文字が入力 文字入力終了

カタカナや英数字に

変換（カナ英数変換）

入力した文字だけ

で変換（通常変換）

ダイヤル

キーで文字

を入力

文字入力中（画面下部中央に

完了が表示されているとき）

に を長押しすると、編集メ

ニューが表示されます。



各部の名前／キーのはたらき

HDMI端子（底面）

スピーカー

ストラップ取り付け穴

（上面）

イルミネーションライト

サブディスプレイ

赤外線ポート

モバイルライト

カメラ

音量を調節

画面ON／OFF、携帯電話

オプションを表示（長押し）

可倒式アンテナ

（ワンセグ受信用）

FeliCaマーク

電池カバー

電池カバーオープン用ツメ

（底面）

外部接続端子（底面）

静止画／動画を撮影

（シャッターキー）

明るさセンサー

受話口

ホーム画面に戻る

（ と同じはたらき）

文字を消去

メニュー画面を表示

電話を発信

充電端子（側面）

電話番号／文字を入力

１つ前の画面に戻る

（ と同じはたらき）

１つ前の画面に戻る

メニュー画面を表示

（ と同じはたらき）

インターネットに接続※

メールを起動※

カメラを起動、

マナーモード設定（長押し）

ホーム画面に戻る

検索ウィンドウを表示

送話口

通話やアプリを終了、電源ON／携

帯電話オプションを表示（長押し）
※印の機能は、待受画面のキー設定で変更できます。



保存メール

確認

メールアド

レス変更

待受画面で 確認するフォルダ

選択S
確認するメール

選択S
待受画面で

S!メール

送信

待受画面で （新規作成） S S
電話帳引用S

電話帳選択S
S宛先選択S

件名入力S

受信メール

確認S返信
返
信
す
る
と
き

待受画面で 受信メール通知

選択S
確認するメール

選択S
メール表示

（メッセージ画面）

（返信）

受信時には、着信

音／バイブが鳴動

し、画面上部に

が表示されます。



S!メール／SMS以外にも、次のメール

が利用できます。

会社や自宅で利用してい

るパソコン用のメールを

送受信できます。

Googleのウェブメール

サービス「Gmail」を利用

できます。

パソコンから

音楽転送

（長押し：設定） メール･アドレス設定

S
画面の指示に

従って操作

本文入力完了後に、画像などを添付し

たり、メールを装飾したりすることが

できます。また、簡単にデコレメールを

作成することもできます。

（長押し） 画像などを添付

メールを装飾

（長押し） デコレメールを作成

ウェブ接続

S本文入力

S
（送信） 送信開始

メッセージ画面では、メールの転送や

削除が行えます。また、受信メールに複

数の宛先があるときは、全員へ返信す

ることもできます。

（長押し） 全員へ返信

転送

（長押し） 削除

電話発信

本文入力S （送信） 送信開始

接続するパソコン

で、「BeatJam」の

設定が必要です。



電話帳に登録していない相手との通話

終了後、電話帳に登録をタップすると、

電話帳に登録することができます。

かかってきた電話に出るときは、 を

押します。

待受画面で

電話番号入力

で通話終了

ウェブ画面で を押すと、ブックマー
クの登録／利用のほか、ページ内検索

や各種設定などが行えます。

待受画面で ウェブ画面表示

S
ブックマーク

S
オンラインマニュアル

S

「BeatJam」は下記のURLからダウン

ロードできます（ダウンロードには同

梱のシリアルナンバーが必要です）。

http://k-tai.sharp.co.jp/download/ 
tools/beatjam/index.html

音楽は、次の操作で再生できます。

（ミュージックプレーヤー）S S
再生する音楽を選択S （再生開始）

 . （音楽･動画）でも再生できます。
付属のUSBケーブルで

本機とパソコンを接続
USBストレージをONにする

S SOKS
パソコンで音楽転送

Sマウント解除
USBストレージをOFFにする

S

http://k-tai.sharp.co.jp/download/tools/beatjam/index.html


端末設定

［端末設定項目］

プロフィール、省エネ設定、無線とネッ

トワーク、通話設定、サウンド設定、画

面設定、USB接続、位置情報とセキュリ

ティ、アプリケーション、アカウントと

同期、プライバシー、microSDと端末

容量、言語とキーボード、音声入出力、

ユーザー補助、歩数計設定、日付と時

刻、端末情報、初期設定

待受画面で 端末設定S 設定画面が表示

S項目選択S

省エネ設定

（とにかく

省エネ）

［一括設定される項目］

Wi-Fi、Bluetooth、着信お知らせイル

ミ、タッチ操作音、選択時の操作音、画

面ロックの音、イルミを点滅させて通

知、着信イルミ、メールイルミ、通話中

イルミ、オープン／クローズイルミ、

オープン時自動回転、ビューア時自動

回転、画面の明るさ、バックライト点灯

時間、サブディスプレイ設定、GPS機能

を使用、バックグラウンドデータ

※ 設定を元に戻すには、個別の設定が

必要です。
設定画面で

省エネ設定S
とにかく省エネ

S
はいS

スマートフォン テクニカルサポートセンター
スマートフォンの操作案内はこちら

ソフトバンク携帯電話から151（無料）

一般電話からj0800-1700-151（無料）

ソフトバンクモバイル国際コールセンター
海外からのお問い合わせおよび盗難・紛失のご連絡

+81-3-5351-3491（有料、ソフトバンク携帯電話からは無料）

お問い合わせ先一覧

お困りのときや、ご不明な点などございましたら、お気軽 に下記お問い合わせ窓口までご連絡ください。

ソフトバンクカスタマーサポート

総合案内

ソフトバンク携帯電話から157（無料）

一般電話からj0800-919-0157（無料）

紛失・故障受付

ソフトバンク携帯電話から113（無料）

一般電話からj0800-919-0113（無料）

電池の消耗を防

ぐ設定を、一括で

変更します。
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