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取扱説明書について

取扱説明書では、基本的にお買い上げ時の状態での操作方法を説明
しています。
また、特にことわりがない限りホーム画面からの操作を中心に説明
しています。操作説明は省略している場合があります。
アップデートなどにより、お使いの環境によっては表示される画面
や操作が異なる場合があります。

本製品をお使いになる前に

・「クイックスタート」、「お願いとご注意」をご覧になり、正し
くお取り扱いください。
※温度は5℃～35℃、湿度は45%～85%の範囲でご使用くださ
い。
風呂場でのご使用については、「お願いとご注意」をご参照くだ
さい。

・ご契約の内容により、ご利用になれるサービスが限定されます。

データ通信について

・本製品は、常時インターネットに接続される仕様のため、データ
の同期など一部自動的に通信を行う場合があります。

・アプリのダウンロードや動画の視聴など、データ量の大きい通信
を行うと、データ通信料が高額になりますので、データ通信定額
サービスのご加入を強くおすすめします。

・お客様がご利用のアプリやサービスによっては、Wi-Fi通信中で
あってもデータ通信料が発生する場合があります。

ディスプレイ表示、キー表示について

取扱説明書で記載しているディスプレイ表示は、実際の表示と異な
る場合があります。取扱説明書で記載しているキー表示は、説明用
に簡略化しているため実際の表示とは異なります。

その他の表記について

取扱説明書では、本製品のことを「本機」と表記しています。
microSD™／microSDHC™／microSDXC™カードは「SDカード」と
表記しています。
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Android™ 11からAndroid™ 12へ
バージョンアップする

ソフトウェア更新時のご注意

電波について

電波状況のよい所で、移動せずに操作してください。また、電池
残量が十分ある状態で操作してください。更新途中に電波状態が
悪くなったり、電池残量がなくなると、更新に失敗することがあ
ります。更新に失敗すると本機が使用できなくなることがありま
す。

保存されているデータ／設定について

本機の状況（故障・破損・水濡れなど）によっては、保存されて
いるデータが破棄されることがあります。データが消失した場合
の損害につきましては、当社は責任を負いかねますので、あらか
じめご了承ください。
ソフトウェア更新を行うと設定の一部がお買い上げ時の状態に戻
る場合があります。

PINコードについて

PINコードを有効にしているときは、ソフトウェア更新後の再起
動時にPINコードを入力する画面が表示され、PINコードを入力
する必要があります。

Android™ 11からAndroid™ 12へバージョ
ンアップする

通知パネルに表示されるソフトウェア更新の通知をタップし、画面
の指示に従って操作してください。
次の手順でも更新することができます。

ホーム画面で （設定）

セキュリティ

セキュリティアップデート

ダウンロードとインストール

・「インストールを一時停止しました」と表示された場合は画面内

容を確認し、インストールを続けるときは 再開 をタップしてく

ださい。

今すぐ再起動

再起動後、バージョンアップは完了します。
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Android™ 12で変わること

Androidのバージョンアップを行うと、バージョンが12に変更され
ます。それに伴い、操作性が向上し、アプリの操作にも変更が加え
られます。
ここでは、バージョンアップ後の変更ポイントを簡単に説明しま
す。

電源メニューについて

電源キーを長押ししたときに表示される電源メニューのデザインが
変更されます。
指紋認証や画面ロックを設定した場合、「ロックダウン」が表示さ
れます。「ロックダウン」を有効にすると、ロック画面に通知が表
示されなくなり、指紋による画面ロック解除が利用できなくなりま
す。設定した画面ロック解除方法（「パターン」／「暗証番号」／
「パスワード」）で画面ロックを解除すると、ロックダウンを無効
にできます。
電源キーをすばやく5回以上連続で押すと、最寄りの緊急通報番号へ
電話がかかります。詳しくは、「緊急情報と緊急通報」を参照して
ください。

SDカードについて

SDカードをフォーマットする手順やマウントを解除する手順が一部
変更されます。

SDカード利用時の操作

SDカードをフォーマットする

ホーム画面で （設定） ストレージ このデバイ

ス SDカード フォーマット SDカード

をフォーマット 完了

SDカードのマウントを解除する

ホーム画面で （設定） ストレージ このデバイ

ス SDカード 取り出し

初期設定について

画面のデザインや手順、項目が一部変更されます。画面の指示に
従って、各項目を設定してください。

eSIMについて

eSIMを設定する手順が変更されます。

eSIM利用時の操作

eSIMをダウンロードする

ホーム画面で （設定） ネットワークとインターネッ

ト 「モバイル ネットワーク」の SIM をダウン

ロードしますか？ 次へ QRコードをスキャン

有効化 ご契約時にSoftBankからご案内された確認コード

を入力 続行 完了

eSIMを消去する

ホーム画面で （設定） システム リセット オプ

ション ダウンロードされた eSIM を消去 消去

Google™ アカウントの作成について

Google アカウントを作成する手順や作成画面のデザインが一部変更
されます。画面の指示に従って、各項目を設定してください。

マナーモードについて

マナーモードを設定する手順が変更されます。

マナーモードに設定する

マナーモード（バイブあり）に設定する

音量キーの上／下を押す 音量調節バーが表示され

ている間に （ 表示）

マナーモード（バイブなし）に設定する

音量キーの上／下を押す 音量調節バーが表示され

ている間に （ 表示）

スクリーンショットについて

スクロールして表示できる画面全体を1枚のスクリーンショットで撮
ることができます。

スクロールして表示できる画面全体を1枚
のスクリーンショットで撮る

電源キーと音量キーの下を同時に長押し キャプチャ範囲を

拡大 キャプチャ範囲枠をドラッグして調節 保存

・アプリによっては、動作しない場合があります。
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ウィジェットについて

ウィジェット一覧画面のデザインが変更されます。
「アナログ時計」の名称が「アナログ」に、「デジタル時計」の名
称が「デジタル」に、「At a Glance」の名称が「スナップショッ
ト」に、「YouTube Music」の名称が「再生中」に変更になりま
す。
検索欄と以下のウィジェットが追加になります。

ウィ
ジェット名

説明

ドライブのク
イック操作

Google ドライブでのファイルの検索、アップ
ロードやスキャンをすぐに利用できます。

ファイルの候補
ファイルの候補や検索をすぐに利用できま
す。

人物とペット
家族や友だち、ペットのベストショットを表
示します。

会話
最近のメッセージや不在着信などを表示しま
す。

スタック スタック時計を表示します。

ストップウォッ
チ

ストップウォッチを表示します。

ワールド 選んだ都市の時刻を表示します。

Chromium dino
Chromium dinoのミニゲームを遊ぶことがで
きます。

ターンテーブル
YouTube Musicで最近再生した音楽にアクセ
スします。

ステータスバーについて

アプリがカメラ／マイクの使用を開始すると、 ／ のス
テータスアイコンが表示されます。カメラ／マイクの両方を使用し

ている間は で表示されます。
またステータスバーに表示されるステータスアイコンが一部変更さ
れます。

アイコン 説明

圏外

通知パネルについて

通知パネルの構成やデザインが変更されます。

クイック設定パネルの一部を表示

着信などの通知や実行中の機能を表示

通知を管理

通知内容を利用1

通知をすべて消去し、通知パネルを閉じる2

1　通知によって利用できる機能は異なります。たとえば着信の通
知では、着信のあった電話番号に発信したり、SMSを送信できま
す。

2　通知によっては消去できない場合があります。

クイック設定パネルについて

クイック設定パネルのデザインが変更されます。
「デバイス コントロール」が追加されます。

をタップすると電源メニューが起動します。
「ダークテーマ」が「ダークモード」に変更されます。

搭載アプリについて

搭載アプリの一部がバージョンアップされたり、変更／削除された
りします。
詳しくは、「搭載アプリの変更について」を参照してください。

アプリに必要な許可の設定について

アプリの位置情報を許可する画面で、「正確」「おおよそ」の2つの
精度を選択できます。
また、機能ごとに利用を許可するアプリを設定する手順が変更され
ます。

機能ごとに利用を許可するアプリを設定す
る

ホーム画面で （設定） プライバシー 権限マ

ネージャー 機能をタップ アプリをタップ 必要な

許可をタップ



9
Android™

 12の
新

機
能

arrow
s W

e

音声操作の設定について

音声操作を設定する手順が変更されます。

音声操作を利用する

音声操作の設定をする

ホーム画面で 設定 Google アシスタ

ント OK GoogleとVoice Match Ok Google （

表示） もっと見る 次へ 同意する

「OK Google」と3回話しかける 終了 後で

Voice Match機能を無効にする

ホーム画面で 設定 Google アシスタ

ント OK GoogleとVoice Match Ok Google （

表示）

Wi-Fi接続について

Wi-Fi利用時の手順が一部変更されます。

Wi-Fi利用時の操作

パブリックネットワークが利用できるとき、通知す
るかどうかを設定する

Wi-Fi設定画面で Wi-Fi 設定 利用可能なパブリック ネッ

トワークを通知する

・ 利用可能なパブリック ネットワークを通知する をタップする

たびに、有効（ ）／無効（ ）が切り替わります。

証明書をインストールする

Wi-Fi設定画面で Wi-Fi 設定 証明書をインストール

画面の指示に従って操作

Bluetooth®機能について

Bluetooth設定画面の構成やデザインが変更されます。また、
Bluetooth機能を有効にする手順が一部変更されます。

Bluetooth®機能を利用する

Bluetooth®機能を有効にする

ホーム画面で （設定） 接続済みのデバイス 接

続の設定 Bluetooth Bluetooth を使用 （

表示）

・ Bluetooth を使用 をタップするたびに、有効（ ）／無

効（ ）が切り替わります。

Bluetooth®機器をペア設定する

ホーム画面で （設定） 接続済みのデバイス 新

しいデバイスとペア設定 ペア設定する機器をタップ

以降は、画面の指示に従って機器を認証

端末設定について

画面の構成やデザイン、項目の並びが一部変更されます。また、項
目が追加／変更／削除されます。
詳しくは、「端末設定の変更について」を参照してください。
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搭載アプリの変更について

搭載アプリの一部がバージョンアップ、または変更されます。

はたらきが変更されるおもなアプリ

はたらきが変更されるおもなアプリは次のとおりです。

アプリ 変更点

（＋メッ
セージ）

機能が一部更新されます。詳しくは、
＋メッセージ 使い方ガイド (http://
help.mb.softbank.jp/app/plusmessage/
sp/)を参照してください。

（La
Member's）

アイコンのデザインが に変更されます。

（Play スト
ア）

画面の構成やデザインが一部変更されます。

（カレン
ダー）

画面の構成やデザイン、項目が一部変更され
ます。

（電卓） 画面の構成やデザインが一部変更されます。

（時計） 画面の構成やデザインが一部変更されます。

（設定）

画面の構成やデザイン、項目の並びが一部変
更されます。また、項目が追加／変更／削除
されます。詳しくは、「端末設定の変更につ
いて」を参照してください。

（電話）

「発信者番号通知サービスを利用する」の手
順が変更されます。変更される手順は次のと
おりです。

ホーム画面で 設定 通

話 その他の設定 発信者番号通

知 番号を非通知 ／ 番号を通知

（フォト）

画面のデザインが一部変更されます。
「写真を加工する（フォト）」の手順が変更
されます。変更される手順は次のとおりで
す。

ホーム画面で 写真をタップ 編

集 切り抜き 写真を加工する（回

転、トリミングなど） コピーを保存

（マップ） 画面の構成やデザインが一部変更されます。

（連絡先）

「連絡先ごとに画像を設定する」の手順が変
更されます。変更される手順は次のとおりで
す。

ホーム画面を上にフリック （連絡先）

対象の連絡先をタップ 画像枠

をタップ 写真を撮影 ／ 写真を選択

設定したい写真が保存されているフォルダ

をタップ 設定したい写真をタップ トリ

ミング枠をドラッグして調節 コピーを保

存 保存

・すでに連絡先に画像を設定している場合

は、 写真を撮影 が 新しい写真を撮る 、

写真を選択 が 新しい写真を選択 と表示さ

れます。

・ 写真を撮影 をタップすると、カメラが起

動します。撮影後、トリミング枠をドラッグ

して調節 コピーを保存 保存 と操

作します。

http://help.mb.softbank.jp/app/plusmessage/sp/
http://help.mb.softbank.jp/app/plusmessage/sp/
http://help.mb.softbank.jp/app/plusmessage/sp/
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端末設定の変更について

画面の構成やデザイン、項目の並びが一部変更されます。また、項
目が追加／変更／削除されます。
設定項目の「詳細設定」が削除されます。

追加される項目

追加される項目は次のとおりです。

項目 説明

アプリ
アプリに関する設定ができます。詳しくは、
「アプリ」を参照してください。

通知
通知に関する設定ができます。詳しくは、
「通知」を参照してください。

壁紙 壁紙に関する設定ができます。

緊急情報と緊急
通報

緊急時情報や緊急 SOS、緊急位置情報サービ
ス、緊急速報メールに関する設定をします。
詳しくは、「緊急情報と緊急通報」を参照し
てください。

削除される項目

削除される項目は次のとおりです。

項目 説明

アプリと通知

設定項目は、アプリに関する設定が「アプ
リ」へ、通知に関する設定が「通知」へ移動
されます。
「権限マネージャ」は「プライバシー」の設
定項目から、設定できます。
「特別なアプリアクセス」から「省電力機
能」「通知の自動調整」が削除されます。

設定項目の変更について

変更される項目は次のとおりです。

項目 変更点

ネットワークと
インターネット

・Wi-Fi
Wi-Fi利用時の手順や項目が変更されます。詳
しくは、「Wi-Fi接続について」を参照してく
ださい。
・アクセス ポイントとテザリング
「Wi-Fiテザリング機能を利用する」の手順が
変更されます。
変更される手順は次のとおりです。

ホーム画面で ネットワークとイン

ターネット アクセス ポイントとテザ

リング Wi-Fi アクセス ポイント

Wi-Fi アクセス ポイントの使用 （ 表

示）
・VPN
一部のVPNプロファイルを新規に作成できな
くなります。バージョンアップ前に作成して
いたVPNプロファイルは、そのままご利用い
ただけます。
また、お客様がインストールしたアプリで
VPNプロファイルを作成している場合は、本
変更の影響はありません。

接続済みのデバ
イス

「コーデック選択」が追加されています。
Bluetooth機能を有効にする手順が一部変更さ
れます。詳しくは、「Bluetooth®機能につい
て」を参照してください。

電池

「バッテリー」に変更されます。
・バッテリー使用量
項目が追加されます。前回のフル充電からの
使用状況を確認できます。
・電池残量
「バッテリー残量」に変更されます。
・バッテリーセーバー
「今すぐ ON にする」が「バッテリーセー
バーの使用」に、「充電時にオフにする」が
「充電時にOFFにする」に変更されます。
スケジュールの設定の「残量に基づく」が
「残量に応じて自動でON」に変更されます。

表示の設定

・ロック画面
「ロック画面上の通知」が「プライバシー」
に変更されます。
「デバイス コントロールを表示」の項目が追
加されます。
・ダークテーマ
「ダークモード」に変更されます。
「今すぐONにする」から「ダークモードを使
用」に変更されます。
・ブルーライトカットモード
「今すぐONにする」から「ブルーライトカッ
トモードを使用」に変更されます。
・壁紙
「壁紙」へ移動されます。
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・メディア
「メディアセッションの終了時にプレーヤー
を非表示にする」が削除されます。
「メディア プレーヤーを固定する」「おすす
めのメディアを表示」が追加されます。
・着信バイブレーション
「まずバイブレーションで徐々に着信音」が
「バイブレーションから着信音」に変更され
ます。

ストレージ

外部ストレージ容量を表示する場合は このデ

バイス 表示したい外部ストレージをタッ

プして表示します。
SDカードをフォーマットする手順やマウント
を解除する手順について詳しくは、「SDカー
ドについて」を参照してください。

プライバシー
「プライバシー ダッシュボード」「クリッ
プボードへのアクセスを表示」が追加されま
す。

位置情報

「位置情報サービス」が追加され、「Google
ロケーション履歴」「Google位置情報の
精度」「Google 現在地の共有機能」「緊
急位置情報サービス」「Wi-Fi スキャン」
「Bluetooth のスキャン」が移動されます。
「位置情報へのアプリのアクセス」が「アプ
リへの位置情報の利用許可」に変更されま
す。

アカウント

「パスワードとアカウント」に変更されま
す。
「パスワード」「自動入力サービス」が追加
され、保存されているパスワードや自動入力
サービスに関する設定ができます。

セキュリティ

特定のアプリの画面だけが表示されるように
設定する際の手順が変更されます。手順は以
下の通りです。

ホーム画面で セキュリティ 利

用アプリの固定 アプリ固定機能を使用

（ 表示）

ユーザー補助

構成や項目の並びが変更されます。また、項
目が追加／変更／削除されます。
詳しくは、「ユーザー補助」を参照してくだ
さい。

Digital
Wellbeing と保
護者に
よる使用制限

「前方注意」が追加されます。本機を使いな
がら歩いているときなどに、
周囲に気を配るように促す通知をするかどう
かを設定できます。

Google
構成や項目の並びが変更されます。また、項
目が追加／変更／削除されます。
詳しくは、「Google」を参照してください。

システム

・言語と入力
「自動入力サービス」が削除されます。
・動作
「片手モード」が追加されます。
「着信音を停止」が「着信音のミュート」に
変更されます。
「電源ボタン メニュー」が削除されます。
・日付と時刻
「ネットワークの時刻を使用する」が「日時
を自動的に設定」に、「言語／地域のデフォ
ルトを使用する」が「言語／地域で一般的な
形式を使用する」に変更されます。
「タイムゾーンの設定に位置情報を使用」が
追加されます。
・リセットオプション
「すべてのデータの消去（出荷時リセッ
ト）」が「全データを消去（出荷時リセッ
ト）」に変更されます。
「ダウンロードされたeSIMを消去」が追加さ
れました。
詳しくは「eSIMについて」を参照してくださ
い。

デバイス情報

・緊急時情報
「緊急情報と緊急通報」に移動されます。詳
しくは、「緊急情報と緊急通報」を参照して
ください。

アプリ

アプリに関する設定ができます。設定できる項目は次のとおりで
す。

項目 説明

最近開いたア
プリ

最近開いたアプリが表示されます。

XX 個のアプリ
をすべて表示

インストールされているアプリの確認や設定
ができます。

デフォルトのア
プリ

標準で起動するアプリを設定できます。

利用時間
本機／アプリごとの、「利用時間」「受信し
た通知数」「起動した回数」を確認できま
す。

使用されていな
いアプリ

使用されていないアプリを確認できます。

特別なアプリア
クセス

本機の機能や情報にアクセスするアプリなど
の設定を確認／変更できます。
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通知

通知に関する設定ができます。設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

アプリの設定 アプリの通知に関する設定ができます。

通知履歴
通知の履歴を使用するかどうかを設定できま
す。

会話
優先度の高い会話や設定を変更した会話を確
認します。

バブル
会話をバブル（フローティングアイコン）と
して表示するかどうかを設定します。

デバイスとアプ
リの通知

通知を読み取ることができるアプリとデバイ
スの設定ができます。

ロック画面上の
通知

ロック画面に通知を表示させるかどうかを設
定します。

機密性の高い通
知1

画面のロック中に機密性の高いコンテンツを
表示させるかどうかを設定できます。

サイレント
モード

サイレント モードに関する設定をします。

緊急速報メール
緊急速報メールの履歴を確認したり、緊急速
報メールの設定を行うことができます。

ステータスバー
にサイレント通
知を表示しない

ステータスバーにサイレント通知を表示する
かどうかを設定します。

通知のスヌーズ
を許可

通知を繰り返して表示（スヌーズ）するかど
うかを設定します。

アプリアイコン
上の通知ドット

アイコンにドット（点）を表示して、アプリ
の通知をお知らせするかどうかを設定しま
す。

拡張通知
操作や返信の候補などを利用するかどうかを
設定します。

1　画面ロック解除方法が「パターン」／「暗証番号」／「パスワー
ド」のときに表示されます。

ユーザー補助

字幕や拡大操作など、本機を使用するうえで便利なユーザー補助機
能を設定できます。設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

Super ATOK
ULTIAS

Super ATOK ULTIASについて設定します。

テキストと表示
フォントサイズや表示サイズ、高コントラス
ト テキストに変更するなど、テキストや表示
に関する設定ができます。

さらに輝度を下
げる

設定できる最低限の明るさよりも、さらに画
面を暗くさせるかどうかを設定します。

ダークモード
ダークモードを利用するかどうかを設定しま
す。

拡大
ショートカットを利用して表示を拡大できる
ようにするかどうかや、拡大の種類について
を設定します。

タイミングの
管理

画面をロングタッチする際の認識する時間
や、短い時間しか表示されないメッセージの
表示時間、マウス利用時にポインタが停止し
たらクリック操作する時間などを設定できま
す。

システム操作

システム ナビゲーションや通話中に電源キー
を押したときに通話を終了するかどうか、片
手モード、画面の自動回転など本機の操作に
関して設定できます。

バイブレーショ
ンと触覚フィー
ドバックの強さ

着信時／通知時／タッチ操作時のバイブレー
ションのON／OFFを設定します。

字幕の設定
字幕を表示するかどうかを設定したり、字幕
の言語や文字サイズなどを設定します。

音声の調整
音声をモノラル再生するかどうかを設定した
り、オーディオの左右のバランスを設定した
りできます。

ユーザー補助
機能のショート
カット

ユーザー補助機能ボタンに関する設定をした
り、ロック画面で音量キーの上と下を同時に
数秒間長押ししたときに、ユーザー補助機能
を起動するかどうかを設定したりできます。

テキスト読み上
げの設定1

テキスト読み上げに関する設定をします。

1　「テキスト読み上げの設定」の「言語」で設定している言語で読
み上げが行われます。
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緊急情報と緊急通報

緊急時情報や緊急 SOS、緊急位置情報サービス、緊急速報メールに
関する設定をします。設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

緊急時情報
ユーザーの医療に関する情報や緊急連絡先を
設定することができます。

緊急 SOS
緊急 SOSに関する設定をします。電源キーを
すばやく5回以上連続で押すと、最寄りの緊急
通報番号へ電話がかかります。

緊急位置情報
サービス

緊急時に現在地を送信するかどうかを設定し
ます。

緊急速報メール
緊急速報メールの履歴を確認したり、緊急速
報メールの設定を行うことができます。

運転中の通知
をサイレントに
する

運転中に自動的にマナーモードをONにするか
を設定します。

Google

各種Google 関連サービスの設定ができます。設定できる項目は次の
とおりです。

項目 説明

Google アカウ
ントの管理

Google アカウントについて設定します。

Google アプリ
の設定

Google FitやGoogle Play Instantなどの
Google アプリを設定できます。

セットアップと
復元

・仕事用プロファイルの設定
仕事用プロファイルに関する設定をします。
・付近のデバイスの設定
本機付近のデバイスに関する設定をします。
・連絡先の復元
バックアップした連絡先を復元することがで
きます。

デバイス、共有

・Cast のオプション
同じWi-Fi ネットワーク上にある、
Chromecastなどを搭載したテレビやスピー
カーでメディアを再生しているときに、キャ
スト メディアの制御通知から直接操作するか
どうかを設定します。
・Chromebook
本機をChromebookに接続できます。
・Nearby connection
Wi-Fiを利用して、付近にある接続できるデバ
イスを見つけるかどうかを設定します。
・デバイス
本機付近のデバイスに関する通知の設定をし
ます。
・ニアバイシェア
付近のデバイスとファイルを共有できます。

デバイスを探す
本機を紛失したときに本機を探す方法を設定
します。

バックアップ バックアップに関する設定をします。

モバイルデー
タ、メッセージ

・デバイスの電話番号
Google アカウントを再設定するための電話番
号を設定します。
・データ管理
Google ドライブに対応したアプリでの、ファ
イルの更新に関して設定します。

保護者による使
用制限

保護者向けファミリー リンクアプリで本機を
リモートで管理したり、利用時間などを制限
することができます。

共有データに
基づくカスタマ
イズ

アプリとその他の提供元がデバイス上に保存
したデータを、Google アプリと共有するかど
うかを設定します。

広告 表示される広告に関する設定ができます。

緊急情報サー
ビス

運転中に通知しないように設定します。

自動入力
フォームや確認コードの自動入力に関する設
定をします。
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Android™ 12からAndroid™ 13へ
バージョンアップする

ソフトウェア更新時のご注意

電波について

電波状況のよい所で、移動せずに操作してください。また、電池
残量が十分ある状態で操作してください。更新途中に電波状態が
悪くなったり、電池残量がなくなると、更新に失敗することがあ
ります。更新に失敗すると本機が使用できなくなることがありま
す。

保存されているデータ／設定について

本機の状況（故障・破損・水濡れなど）によっては、保存されて
いるデータが破棄されることがあります。データが消失した場合
の損害につきましては、当社は責任を負いかねますので、あらか
じめご了承ください。
ソフトウェア更新を行うと設定の一部がお買い上げ時の状態に戻
る場合があります。

PINコードについて

PINコードを有効にしているときは、ソフトウェア更新後の再起
動時にPINコードを入力する画面が表示され、PINコードを入力
する必要があります。

Android™ 12からAndroid™ 13へバージョ
ンアップする

通知パネルに表示されるソフトウェア更新の通知をタップし、画面
の指示に従って操作してください。
次の手順でも更新することができます。

ホーム画面で （設定）

セキュリティ

セキュリティアップデート

ダウンロードとインストール

・「インストールを一時停止しました」と表示された場合は画面内

容を確認し、インストールを続けるときは 再開 をタップしてく

ださい。

今すぐ再起動

再起動後、バージョンアップは完了します。
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Android™ 13で変わること

Androidのバージョンアップを行うと、バージョンが13に変更され
ます。それに伴い、操作性が向上し、アプリの操作にも変更が加え
られます。
ここでは、バージョンアップ後の変更ポイントを簡単に説明しま
す。

ホーム画面について

ホーム画面やアイコンなどをロングタッチして表示されるメニュー
や、操作中に表示される確認画面など、画面のデザインが一部変更
されます。

ホーム画面のアイコンがない場所をロングタッチ 壁紙とスタイ

ル と操作して、壁紙や本機のスタイルを設定できます。

「壁紙を変更する」の手順が一部変更されます。

ホーム画面の切り替えについて

ホーム画面の切り替えの手順が一部変更されます。手順は次の通り
です。

ホーム画面を切り替える

ホーム画面で （設定） ホーム画面切替

・シンプルホームに切り替えると はっきり文字 がONになりま

す。

マルチウインドウについて

デザインが変更されます。
「分割画面」が「上に分割」に変更されます。

初期設定について

画面のデザインや手順、項目が一部変更されます。画面の指示に
従って、各項目を設定してください。

文字入力について

「パーソナルノートへの登録」「パーソナルノートからの引用」が
「arrows passportを使用」に変更されます。
ChromeでのIDやパスワードの自動入力が行われなくなります。
文字を切り取り／コピーしたときに、文字列を編集／共有できるよ
うになります。

切り取り／コピー利用時の操作

貼り付ける文字列を編集する

文字入力画面やウェブサイトなどで、入力済みの文字やコピーし

たいテキストをロングタッチ ／ をドラッグして文

字列を選択 切り取り ／ コピー ポップアップで表

示された文字列をタップ 文字列を編集 完了

貼り付ける文字列を共有する

文字入力画面やウェブサイトなどで、入力済みの文字やコピーし

たいテキストをロングタッチ ／ をドラッグして文

字列を選択 共有 画面の指示に従って操作

文字入力のMENUについて

項目が一部変更されます。変更される機能は次の通りです。

項目 変更点

パーソナルノー
ト

「arrows passport」に名称が変更されま
す。

シンプルホームについて

シンプルホームのデザインが変更されます。
シンプルホーム設定に「カラー設定」が追加されます。
ドックにかんたん電話アプリが追加されます。
ホーム画面を上にスワイプするとランチャー画面が表示されます。

アプリアイコンをロングタッチ アイコンを並べ替える と操作

するとアプリアイコンを並び替えられます。
ホーム画面を右にスワイプすると表示されるウィジェットシートか
らウィジェット追加ボタンが削除されます。ウィジェットシートの

空いている場所をロングタッチ ウィジェットを追加する と操

作するとウィジェットを追加できます。

シンプルモードについて

シンプルモードのデザインが変更されます。
シンプルモード設定画面の各項目をタップすると、項目の説明が表
示されます。

壁紙について

壁紙を変更すると、カラーテーマも壁紙の色に合わせて変更されま
す。
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ウィジェットについて

ウィジェットの機能が変更されます。
「La Member’s」の名前が「arrowsポータル」に変更されます。

通知パネルについて

通知パネルのデザインが変更されます。

クイック設定パネルについて

クイック設定パネルの構成とデザインが変更されます。
「QR コードのスキャン」「データセーバー」「スクリーン レコー
ド」が追加されます。
「Wi-Fi」が「インターネット」に変更されます。
実行中のアプリ名が画面の下部に表示されます。

アプリの更新について

アプリを更新する手順が変更されます。

アプリを更新する

ホーム画面で （Playストア） マイアプリ＆

ゲーム 更新するアプリの右側の 更新

Wi-Fi接続について

Wi-Fi利用時の手順が一部変更されます。詳しくは、「端末設定の変
更について」を参照してください。

Bluetooth®機能について

Bluetooth設定画面の構成やデザインが変更されます。また、
Bluetooth®でデータを受信する手順が一部変更されます。

Bluetooth®でデータを受信する

ステータスバーを下にフリック ファイル受信の通知をタッ

プ 承諾 受信完了後、ステータスバーを下にフリッ

ク ファイル受信の通知をタップ 受信したデータを
タップ

端末設定について

画面の構成やデザイン、項目の並びが一部変更されます。また、項
目が追加／変更／削除されます。
詳しくは、「端末設定の変更について」を参照してください。

搭載アプリの変更について

搭載アプリの一部がバージョンアップ、または変更されます。

変更されるおもなアプリ

変更されるおもなアプリは次のとおりです。

アプリ 変更点

（La
Member's）

「arrowsポータル」に変更されます。アイコ

ンのデザインが に変更されます。
画面の構成やデザインが変更されます。
上手に製品を使いこなすための情報に加え、
あなたのエシカルな行動を後押しするサービ
スをご利用できます。
これまで同様に、La Member's会員サービス
へ登録・ログインいただくと、La Pointのご
利用などもっとお楽しみいただけます。

（Play スト
ア）

アイコンのデザインが に変更されます。

（カレン
ダー）

画面の構成やデザインが一部変更されます。

（電卓） 画面の構成やデザインが一部変更されます。

（時計） 画面の構成やデザインが一部変更されます。

（設定）

画面の構成やデザイン、項目の並びが一部変
更されます。また、項目が追加／変更／削除
されます。詳しくは、「端末設定の変更につ
いて」を参照してください。

（パーソナ
ルノート）

「arrows passport」に変更されます。アイ

コンのデザインが に変更されます。
パーソナルノートで自動引用できていたWeb
サイトやアプリのログイン画面でも、arrows
passportでは自動引用できない場合がありま
す。自動引用できない場合は、文字入力の

MENU arrows passport 入力した

い項目を選択と操作してください。

（フォト） 画面のデザインが一部変更されます。

（らくらく
コミュニティ）

「同意してはじめる（無料）」が、「同意し
て次へ」に変更されます。
初回起動時、アプリ通知の許可を設定する画
面が表示されます。
「らくらくコミュニティのすべての通知」が
OFFになっている場合、「アプリ情報へ」が
表示されます。

（リモート
サポート）

削除されます。

（App
Pass）

削除されます。

（Google
Playムービー
＆TV）

「Google TV」に変更されます。アイコンの

デザインが に変更されます。

（Duo）
「Meet」に変更されます。アイコンのデザイ

ンが に変更されます。
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端末設定の変更について

画面の構成やデザイン、項目の並びが一部変更されます。また、項
目が追加／変更／削除されます。

追加される項目

追加される項目は次のとおりです。

項目 説明

ホーム画面切替 ホーム画面を切り替えられます。

設定項目の変更について

変更される項目は次のとおりです。

項目 変更点

ネットワークと
インターネット

・Wi-Fi
「インターネット」に変更されます。

が追加され、タップするとネットワークの
一覧を更新できます。
「Wi-Fi の使用」が「Wi-Fi」に変更されま
す。
「Wi-Fi 設定」が「ネットワーク設定」に変
更されます。
「Wi-Fi データ使用量」が「モバイルデータ
以外の通信量」に変更されます。
・モバイル ネットワーク
「通話とSMS」「SIM」に変更されます。

接続済みのデバ
イス

・接続の設定
「Bluetoothで受信したファイル」が削除され
ます。

アプリ
・特別なアプリアクセス
「画面をオンにする」が追加されます。

通知
・デバイスとアプリの通知
「Android System Intelligence」が追加され
ます。

バッテリー
・バッテリーセーバー
「バッテリーセーバーの使用」が「バッテ
リーセーバーを使用する」に変更されます。

音

・着信バイブレーション
「バイブレーションとハプティクス」に変更
され、設定項目が変更されます。
「通話」「通知とアラーム」「操作時のハプ
ティクス」についてのバイブレーションや触
覚フィードバックの設定ができます。
・バイブレーション モードのときにアイコン
を常に表示
項目が追加されます。（マナーモード（バイ
ブあり））のアイコンをステータスバーに表
示させるかどうかを設定できます。
・タップ操作時のバイブ
項目が削除されます。
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表示の設定

・表示サイズとテキスト
項目が追加されます。「フォントサイズ」
「表示サイズ」「テキストを太字にする」
「高コントラスト テキスト」の設定ができま
す。
・くっきり表示
本項目へ移動されます。
・ロック画面
「ロックされたデバイスから操作する」が追
加されます。
・持ってる間ON
本項目へ移動されます。
・フォントサイズ
項目が削除されます。設定項目は、「表示サ
イズとテキスト」へ移動されます。
・表示サイズ
項目が削除されます。設定項目は、「表示サ
イズとテキスト」へ移動されます。
・ホーム画面切替
「ホーム画面切替」へ移動されます。

壁紙

・壁紙
「壁紙とスタイル」に変更されます。
壁紙や本機のスタイルを設定できます。詳し
くは、「ホーム画面について」を参照してく
ださい。

ユーザー補助

・TalkBack
項目が追加されます。画面上の項目を読み上
げるかどうかを設定します。
・選択して読み上げ
項目が追加されます。選択したテキストを読
み上げるかどうかを設定します。
・表示サイズとテキスト
項目が追加されます。「テキストと表示」の
設定項目「フォントサイズ」「表示サイズ」
「テキストを太字にする」「高コントラスト
テキスト」は本項目へ移動されます。
・色と動き
項目が追加されます。
「テキストと表示」の「色補正」「色反転」
「アニメーションを無効化」「マウスポイン
タを拡大」は本項目へ移動されます。また、
「ダークモード」も本項目へ移動されます。
・バイブレーションとハプティクス
項目が追加されます。「通話」「通知とア
ラーム」「操作時のハプティクス」について
のバイブレーションや触覚フィードバックの
設定ができます。
・音声による説明
項目が追加されます。対応する映画や番組
で、画面の表示内容の説明を読み上げるよう
に設定できます。
・タイミングの管理
「タイミングの調節」に変更されます。「自
動クリック（静止時間）」が「自動クリック
（一定時間の静止）」に変更されます。
・バイブレーションと触覚フィードバックの
強さ
項目が削除されます。新規項目「バイブレー
ションとハプティクス」で設定できます。
・テキストと表示
項目が削除されます。設定項目は、「表示サ
イズとテキスト」「色と動き」へ移動されま
す。
・ダークモード
項目が削除されます。設定項目は、「色と動
き」へ移動されます。

セキュリティ

・パーソナルノート
「arrows passport」に変更されます。
・プライバシーモード
構成や項目の並びが変更されます。
「プライバシーモード自動ON機能」が追加さ
れます。設定した条件になると自動的にプラ
イバシーモードがONになります。
「ホームにショートカットを作成する」が追
加されます。
・セキュリティの詳細設定
項目が追加されます。「Smart Lock」「デバ
イス管理アプリ」「SIMカードロック」「暗号
化と認証情報」「信頼エージェント」「利用
アプリの固定」「SIM の削除の確認」が移動
されます。
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プライバシー

・Android System Intelligence
項目が追加されます。「デバイス学習」
「キーボード」「データを削除」の設定がで
きます。
・アプリのコンテンツ
項目が追加されます。Android システムにコ
ンテンツを送信することをアプリに許可させ
るかどうかを設定できます。
・権限マネージャー
「ファイルとメディア」の権限が「ファイ
ル」「音楽とオーディオ」「写真と動画」に
分かれます。

arrowsオスス
メ機能

構成や項目の並びが変更されます。
「FASTメモ」「arrows passport」「電池
長持ち充電」「洗い方とメンテナンス方法」
「FASTショッピング」が追加されます。
「くっきり表示」「歩数計」「持ってる間
ON」が移動されます。

Google

・Google アプリの設定
「検索、アシスタントと音声」の設定項目や
構成が変更になり、Google
アシスタントを使用して音声操作を利用する
ための設定が変更されます。変更される手順
は次の通りです。

ホーム画面で （設定） Google

Google アプリの設定 検索、アシス

タントと音声 Google アシスタント

OK GoogleとVoice Match Hey

Google 画面の指示に従って操作

・デバイス、共有
「Chromebook」が追加されます。
「付近のデバイスとの接続」が削除されま
す。

システム

・言語と入力
構成や項目の並びが変更されます。
「アプリの言語」が追加されます。言語の選
択に対応しているアプリに対して、アプリご
とに言語を設定できます。
「音声入力」が追加されます。
音声入力を利用するかどうかを設定する際の
手順が変更されます。手順は次の通りです。

ホーム画面で （設定） システム

言語と入力 画面キーボード

Google音声入力の
・動作
「電源ボタンを長押し」が追加されます。
・歩数計
本項目へ移動されます。
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各部の名称とはたらき

本体正面について

名称 説明

受話口 相手の声が聞こえます。

ディスプレ
イ

本機のディスプレイはタッチパネルです。指
で直接触れて操作することができます。

明るさ／近
接センサー

周囲の明るさなどを感知するセンサーです。

インカメラ
写真や動画などの自分撮りなどに使用しま
す。

本体背面／側面について

名称 説明

セカンドマ
イク

通話時に騒音を抑えるために使用します。ま
た、ハンズフリー通話中は送話口として使用
します。

内蔵アンテ
ナ部

通話やデータ通信用のアンテナが内蔵されて
います。

アウトカメ
ラ

写真や動画を撮ります。
お買い上げ時にカメラに貼られている透明保
護フィルムは、はがしてお使いください。

フラッシュ
／ライト

カメラ撮影時などのライトとして利用できま
す。

指紋セン
サー

指紋認証により画面ロックを解除したり、指
紋に紐付けて登録したアプリを起動すること
もできます。

スピーカー 音楽や動画などの音声が聞こえます。

ステレオイ
ヤホン端子

イヤホンなどを接続します。

GPS／
Wi-Fi／
Bluetooth®／
内蔵アンテナ部

GPSやWi-Fi、Bluetooth®機能を利用する際の
アンテナと、通話やデータ通信用のアンテナ
が内蔵されています。

スロット
キャップ

SIMカードやSDカードを取り付け／取り外し
できます。

マーク
NFC／おサイフケータイ®ご利用時に、リー
ダー／ライター（読み取り機）にかざしま
す。

USB Type-
C™接続端子

USB Type-Cケーブルなどを接続します。

送話口／マ
イク

自分の声を相手に伝えます。



25
ご

利
用

の
準

備
arrow

s W
e

キーについて

名称 説明

電源キー
画面を消灯／点灯します。
長押しで電源ON／OFFを行います。

音量大キー 音量を大きくします。

音量小キー 音量を小さくします。

eSIMについて

eSIMは、端末内にあらかじめ埋め込まれた本体一体型のSIMです。
eSIM対応端末であればUSIMカードのように本体にSIMカードを差し
替えることなく、ご契約と設定のみで回線をご利用いただくことが
できます。

eSIMのお取り扱い

eSIMのお取り扱いについては、下記のウェブサイトをご参照く
ださい。
https://www.softbank.jp/mobile/support/product/sim/
esim/

eSIMをダウンロードする

ホーム画面で ネットワークとインターネット

「モバイル ネットワーク」の

代わりに SIM をダウンロードしますか？

https://www.softbank.jp/mobile/support/product/sim/esim/
https://www.softbank.jp/mobile/support/product/sim/esim/
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次へ

QRコードをスキャン

有効化

ご契約時にSoftBankからご案内された確認コードを入力 続行

完了

eSIMのダウンロードが完了します。

・eSIMが有効になると、SMSで通知が届きます。
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eSIMを有効／無効にする

ホーム画面で ネットワークとインターネット

モバイル ネットワーク

SIM を使用

・eSIMを有効にするときは、 OFF をタップしてください。これ以

降の操作は不要です。

はい

eSIMの有効／無効が切り替わります。

eSIMを消去する

ホーム画面で ネットワークとインターネット

モバイル ネットワーク

詳細設定 SIM を消去

消去

eSIMが消去されます。
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eSIMを消去した場合

eSIMを消去した後に再度eSIMを利用する場合は、eSIMダウン
ロード用のQRコードの再発行が必要になります。
eSIMを消去した場合でも、ご契約が解除されたわけではありま
せん。

SIMカードについて

SIMカードは、お客様の電話番号や情報などが記憶されたICカードで
す。

SIMカードのお取り扱い

SIMカードのお取り扱いにあたり下記事項をご確認ください。

IC部分

SIMカードのお取り扱いについては、下記のソフトバンクのウェ
ブサイトをご参照ください。
https://www.softbank.jp/mobile/support/protect/usim/
・IC部分はいつもきれいな状態でご使用ください。
・お手入れは乾いた柔らかい布などで拭いてください。
・SIMカードにラベルなどを貼り付けないでください。故障の原

因となります。

SIMカードご利用時の注意事項

SIMカード利用時は、次の点にご注意ください。
・他社製品のICカードリーダーなどにSIMカードを挿入し故障し

た場合は、お客様ご自身の責任となり当社は責任を負いかねま
すのであらかじめご注意ください。

・SIMカードの所有権は当社に帰属します。
・紛失・破損によるSIMカードの再発行は有償となります。
・解約などの際は、当社にご返却ください。
・お客様からご返却いただいたSIMカードは、環境保全のためリ

サイクルされます。
・SIMカードの仕様、性能は予告なしに変更する可能性がありま

す。ご了承ください。
・お客様ご自身でSIMカードに登録された情報内容は、控えを

とっておかれることをおすすめします。登録された情報内容が
消失した場合の損害につきましては、当社は責任を負いかねま
すのであらかじめご了承ください。

・SIMカードや携帯電話（SIMカード挿入済み）を盗難・紛失さ
れた場合は、必ず緊急利用停止の手続きを行ってください。詳
しくは、お問い合わせ先までご連絡ください。

・SIMカードの取り付け／取り外しは、必ず電源を切った状態で
行ってください。

・他社のSIMカードをご使用になる場合、ご利用になれるサービ
ス、機能などが制限される場合があります。当社では、一切の
動作保証はいたしませんので、あらかじめご了承ください。

SIMカードを取り付ける

必ず電源を切った状態で行ってください。

https://www.softbank.jp/mobile/support/protect/usim/
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本機のディスプレイ側を上に向け、ミゾに指先をかけてスロット
キャップを開け、スロットキャップを矢印の方向にまっすぐ水平に
引き出す

・スロットキャップは本体から外れる構造になっています。

SIMカードのIC面を下にしてスロットキャップのトレイにはめ込む

・切り欠きの方向とはめ込むトレイにご注意ください。
・スロットキャップのトレイからSIMカードが浮かないようにはめ込

んでください。

本機のディスプレイ側が上に向いていることを確認して、スロット
キャップを差し込む

SIMカードの取り付けが完了します。

・矢印の方向にまっすぐ水平に差し込み、○部分をしっかり押しま
す。

・本体とスロットキャップの間にすき間がないことを確認してくだ
さい。

SIMカードを取り外す

必ず電源を切った状態で行ってください。

本機のディスプレイ側を上に向け、ミゾに指先をかけてスロット
キャップを開け、スロットキャップを矢印の方向にまっすぐ水平に
引き出す

・スロットキャップは本体から外れる構造になっています。

SIMカードを取り外す

本機のディスプレイ側が上に向いていることを確認して、スロット
キャップを差し込む

SIMカードの取り外しが完了します。

・矢印の方向にまっすぐ水平に差し込み、○部分をしっかり押しま
す。

・本体とスロットキャップの間にすき間がないことを確認してくだ
さい。
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SDカードについて

本機は最大1TBまでのSDカードに対応しています。ただし、すべて
のSDカードの動作を保証するものではありません。
市販のSDカードをはじめてお使いになるときは、必ず本機でフォー
マットしてください。

SDカード利用時のご注意

データについて

SDカードの登録内容は、事故や故障によって、消失または変化
してしまうことがあります。大切なデータは控えをとっておくこ
とをおすすめします。なお、データが消失または変化した場合の
損害につきましては、当社では責任を負いかねますのであらかじ
めご了承ください。

データの読み出し中／書き込み中について

データの読み出し中や書き込み中は、絶対に本機の電源を切らな
いでください。

電池残量について

電池残量が少ないとデータの読み出しや書き込みができない場合
があります。

動画撮影など大容量のデータを扱うアプリの利用に
ついて

高速のSDカード（クラス10以上を推奨）をご利用ください。

SDカードの取り扱いについて

SDカードは、小さなお子様の手の届かない所で保管／使用して
ください。誤って飲み込むと、窒息する恐れがあります。

SDカードを取り付ける

必ず電源を切った状態で行ってください。

本機のディスプレイ側を上に向け、ミゾに指先をかけてスロット
キャップを開け、スロットキャップを矢印の方向にまっすぐ水平に
引き出す

・スロットキャップは本体から外れる構造になっています。

SDカードの金属端子面を下にしてスロットキャップのトレイにはめ
込む

・はめ込むトレイにご注意ください。
・スロットキャップのトレイからSDカードが浮かないようにはめ込

んでください。

本機のディスプレイ側が上に向いていることを確認して、スロット
キャップを差し込む

SDカードの取り付けが完了します。

・矢印の方向にまっすぐ水平に差し込み、○部分をしっかり押しま
す。

・本体とスロットキャップの間にすき間がないことを確認してくだ
さい。
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SDカードをフォーマットする

ホーム画面で

ストレージ

SDカード

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

ストレージの設定

フォーマット

SDカードをフォーマット

完了

SDカード内のデータがすべて消去されます。
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SDカードフォーマット時のご注意

SDカードフォーマット時は、次の点にご注意ください。
・フォーマットすると、SDカード内のデータがすべて消去され

ます。ほかの機器で使用したSDカードをフォーマットするとき
は、あらかじめよくご確認のうえ、操作してください。

・フォーマットは、充電しながら行うか、十分に充電された状態
で行ってください。

SDカードのマウントを解除する

SDカードを取り外すときは、必ずマウントを解除してください。

ホーム画面で

ストレージ

「SDカード」の

SDカードのマウントが解除されます。

SDカードを取り外す

必ずSDカードのマウントを解除したあと、電源を切った状態で行っ
てください。

本機のディスプレイ側を上に向け、ミゾに指先をかけてスロット
キャップを開け、スロットキャップを矢印の方向にまっすぐ水平に
引き出す

・スロットキャップは本体から外れる構造になっています。

SDカードを取り外す

本機のディスプレイ側が上に向いていることを確認して、スロット
キャップを差し込む

SDカードの取り外しが完了します。

・矢印の方向にまっすぐ水平に差し込み、○部分をしっかり押しま
す。

・本体とスロットキャップの間にすき間がないことを確認してくだ
さい。
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充電する

充電時のご注意

本機または周辺機器が濡れている状態では、USB Type-Cプラグ
を絶対に接続しないでください。

内蔵電池について

電池は本機に内蔵されています。
本機の内蔵電池の種類は次のとおりです。

表示 電池の種類

Li-ion 00 リチウムイオン電池

リサイクルについて

このマークはリチウムイオン電池のリサイクルマークです。

ACアダプタで充電する

ACアダプタはオプション品です。ソフトバンク指定のACアダプタを
お使いください。ACアダプタ、およびその他の周辺機器については
ソフトバンクのウェブサイトを参照してください。
ここでは、ACアダプタ（USB PD-PPS対応 USB Type-C™ 急速充電
ACアダプタ［ZSDBAV］（SB-AC22-TCPD））を使用して充電する
方法を例に説明します。

本機のUSB Type-C接続端子に、ACアダプタのUSB Type-Cプラグを
差し込む

ACアダプタの電源プラグを起こし、コンセントに差し込む

充電が始まります。

充電が完了したら、ACアダプタの電源プラグをコンセントから抜
き、ACアダプタのUSB Type-Cプラグを本機から取り外す

充電が終了します。
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パソコンと接続して充電する

必ずパソコンの電源を入れた状態で行ってください。
パソコンの接続環境によっては、充電できない場合があります。

本機のUSB Type-C接続端子に、PC接続用USB Type-Cケーブルの
USB Type-Cプラグを差し込む

パソコンのUSB端子に、PC接続用USB Type-CケーブルのUSBプラグ
を差し込む

充電が始まります。

充電が完了したら、本機とパソコンからPC接続用USB Type-Cケー
ブルを取り外す

充電が終了します。

電源を入れる／切る

本機を操作しても画面が変わらない、アプリが開かないといった、
正常に動作していない場合は、本機を強制的に再起動してくださ
い。

電源を入れる

電源キー（長押し）

ロック画面が表示されます。

・画面ロックの解除については「画面ロックを解除する」を参照し
てください。

・はじめて電源を入れたときは、初期設定画面が起動します。初期
設定について詳しくは、「初期設定を行う」を参照してくださ
い。



35
ご

利
用

の
準

備
arrow

s W
e

電源を切る

電源キー（長押し）

電源を切る

OK

電源が切れます。

再起動する

電源キー（長押し）

再起動

OK

再起動します。

強制的に電源を切る

電源キーと音量大キー（8秒程度長押し）

画面が消灯し、電源が切れます。
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強制的に再起動する

電源キーと音量大キー（32秒程度長押し）

起動画面が表示されたあとに指を離すと、強制的に再起動しま
す。

セーフモードで起動する

電源キー（長押し）

電源を切る をロングタッチ

表示を確認して OK

セーフモードで起動します。

・セーフモードで起動すると、画面左下に「セーフモード」と表示
されます。

・セーフモードの状態で再起動すると、通常の状態で電源を入れる
ことができます。

セーフモードで起動時の注意

セーフモードで起動するときは、次の点にご注意ください。
・セーフモードで電源を入れる前に、必要なデータはバックアッ

プをとることをおすすめします。
・セーフモードで電源を入れると、追加していたウィジェットが

削除されることがあります。
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初期設定を行う

はじめて本機の電源を入れたときは、初期設定画面が表示され、Wi-
FiやGoogle アカウントなどの設定を行うことができます。画面の指
示に従って、各項目を設定してください。
SIMカードをご利用になるときは、あらかじめ、電源を入れる前に
SIMカードを取り付けておいてください。

eSIM利用時のご注意

eSIMをご利用になるときは、あらかじめ、電源を入れる前に次
の準備をしてください。
・本機からSIMカードを取り外してください。
・本機がWi-Fiネットワークに接続できるようにしてください。
・eSIM登録用のQRコードをご用意ください。

初期設定を行う

日本語（日本） を選択して 開始

・eSIMをご利用になるときは、このあと 代わりに SIM をダウン

ロードしますか？ 次へ と操作してください。以降は、画

面の指示に従って操作したあと、手順 に進みます。
・SIMカードをご利用になるときは、このあと キャンセル をタッ

プします。

接続するWi-Fiネットワークをタップ

・SIMカードのご利用中にWi-Fiの設定を行わないときは、 セット

アップ時にモバイル ネットワークを使用する ／ オフラインで設

定 をタップします。以降は、画面の指示に従って操作してくださ

い。

画面の指示に従ってWi-Fiを設定

コピーしない

・ 次へ をタップすると、ほかの端末などからデータをコピーでき

ます。画面の指示に従って操作してください。

画面の指示に従って、Google アカウントを設定

・Google アカウントについて詳しくは、「Google アカウントを設
定する」を参照してください。

・Google アカウントを設定しないときは、 スキップ をタップし

ます。

Google サービス画面で利用するサービスを設定

・サービスの ／ をタップするたびに有効（ ）／無効

（ ）が切り替わります。
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同意する

画面の指示に従って、画面ロックを設定

・画面ロックを設定しないときは、 スキップ をタップします。

画面の指示に従って、Google アシスタントを設定

・Google アシスタントを設定しないときは、 有効にしない を

タップします。

arrowsホーム 設定する

画面の指示に従って、迷惑電話対策機能を設定

・迷惑電話対策機能を設定しないときは、 スキップ をタップしま

す。

画面の指示に従って、診断データ送信機能を設定

その他の設定項目をタップし、画面の指示に従って設定

設定完了

設定が完了します。
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Google アカウントを設定する

Google アカウントを利用すると、Google サービスをより便利に活
用できます。Google アカウントがないと利用できなかったり、機能
が制限されたりするアプリがあります。

Google アカウント利用時のご注意

Google アカウントのメールアドレスやパスワードはお忘れにな
らないようご注意ください。

Google アカウントを作成する

ホーム画面で

アカウント

アカウントを追加

Google

Google アカウントのログイン画面が表示されます。

アカウントを作成

自分用

姓を入力 名を入力 次へ
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生年月日と性別を設定 次へ

自分で Gmail アドレスを作成

ユーザー名（メールアドレス）を入力 次へ

パスワードを入力 次へ

はい、追加します

次へ

同意する

Google サービスを設定 同意する

Google アカウントの作成が完了します。
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Google アカウントでログインする

ホーム画面で

アカウント

アカウントを追加

Google

Google アカウントのログイン画面が表示されます。

メールアドレスを入力 次へ

パスワードを入力 次へ

以降は、画面の指示に従って操作

Google アカウントのログインが完了します。
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画面ロックを解除する

画面ロックについて

本機を一定時間何も操作しないと、電池の消費を抑えるため画面が
消灯します（画面ロック状態）。
タッチパネル操作も受け付けなくなるので、誤動作を防ぐことがで
きます。

・画面点灯時に電源キーを押すと、手動で画面ロック状態にするこ
とができます。

音楽再生中に画面ロック状態になったとき

音楽再生は継続されます。画面消灯（画面ロック）中に電源キー
を押すと、ロック画面に操作パネルが表示され、操作することが
できます（利用するアプリによっては、動作が異なる場合があり
ます）。

画面ロックを解除する

画面ロック中に電源キー

ロック画面が表示されます。

画面を上にフリック

画面ロックが解除されます。

・画面ロックの解除方法は変更することができます。詳しくは、
「パターンを指でなぞって画面ロックを解除するように設定す
る」、「暗証番号で画面ロックを解除するように設定する」、
「パスワードで画面ロックを解除するように設定する」を参照し
てください。



操作に自信のない方は

スマホはじめてガイドについて...........................................44
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スマホはじめてガイドについて

スマートフォンの基本的な使いかたの学習や、設定を簡単に変更す
ることができます。

スマホはじめてガイドを利用する

ホーム画面で （SoftBank）

（スマホはじめてガイド）

スマホはじめてガイドのトップ画面が表示されます。

・はじめて起動したときは、 （スマホはじめてガイド）のご利
用にあたっての注意に関する確認画面が表示されます。画面の指
示に従って操作してください。

スマホはじめてガイドでできること

スマホはじめてガイドは、スマホでよく使う機能の練習や、基本的
な設定をかんたんに行うことができます。

「お好みに変更」からスマホの基本的な設定をかんたんに変更する
ことができます。

「使い方の練習」では、スマホでよく使う基本的な機能を、実際の
画面で練習することができます。



基礎知識／基本操作
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タッチパネルの使いかた..................................................... 46
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文字を入力する................................................................... 49
ソフトウェアの更新について.............................................. 56
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基本的な操作のしくみ

項目選択と画面移動

項目やアイコン、画面のキーなどをタップすると、該当する操作の
画面に移動します。

・1つ前の画面に戻るときは、 をタップします。

メニュー操作

をタップすると、その画面で利用できる機能の設定や項目が画面
に表示されます。

画面をロングタッチすると利用できる設定や項目が表示される画面
もあります。

タッチパネルの使いかた

本機のディスプレイはタッチパネルです。指で直接触れて操作でき
ます。

タップ

画面に軽く触れて、すぐに指を離します。

ロングタッチ

画面に軽く触れたまま、しばらくそのままにしておきます。画面が
切り替われば指を離します。

ドラッグ

アイコンなどの対象物に軽く触れたまま、目的の位置までなぞり、
指を離します。

フリック（スワイプ）

画面に軽く触れて、上下左右に指を軽くはじきます。
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ピンチ

2本の指で画面に触れ、指を開いたり閉じたりします。

マナーモードについて

周囲に迷惑がかからないよう、着信音や操作音などが鳴らないよう
に設定できます。

マナーモード設定中の注意

マナーモード設定中でも、写真撮影時のシャッター音、動画撮影
時の撮影開始／終了音、メディアの音、アラーム音などは鳴りま
す。
・「サイレント モード」を利用することで、メディアの音やア

ラームを動作しないようにすることもできます。詳しくは、
「音の設定」を参照してください。

マナーモード（バイブ）に設定する

音量大／音量小キーを押す

音量バーが表示されます。

アイコンが に変わり、電話着信時やメールの受信時などは
バイブレータが動作します。

・音量大／音量小キーを押して音量バーを表示させ、 と
操作すると、マナーモードが解除されます。

クイック設定パネルから設定する

クイック設定パネルからマナーモード（バイブ）を設定すること
ができます。

ステータスバーを下にフリック （ 表示）
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マナーモード（ミュート）に設定する

音量大／音量小キーを押す

音量バーが表示されます。

アイコンが に変わり、電話着信時やメールの受信時などは
バイブレータが動作します。

音量バーが表示されている間に

アイコンが に変わり、電話着信時やメールの受信時などは
音が鳴らないようになります。

・音量大／音量小キーを押して音量バーを表示させ、 をタップ
すると、マナーモードが解除されます。

クイック設定パネルから設定する

クイック設定パネルからマナーモード（ミュート）を設定するこ
とができます。

ステータスバーを下にフリック （ 表示）

機内モードについて

電源を入れたまま、電波を発する機能をすべて無効にできます。

機内モードを利用する

ステータスバーを下にフリック

通知パネルが表示されます。

通知パネルを下にフリック

クイック設定パネルが表示されます。

・ステータスバーを2本指で下にフリックしても、クイック設定パネ
ルを表示できます。

機内モード （ 表示）

機内モードが設定されます。

・機内モードを設定しているときに、同様の操作を再度行うと機内
モードが解除されます。
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文字を入力する

キーボードについて

文字を入力するときは、画面に表示されるソフトウェアキーボード
を使用します。
ソフトウェアキーボードには1つのキーに複数の文字が割り当てられ
ている「テンキーキーボード」と、1つのキーに1つの文字が割り当
てられている「QWERTYキーボード」があります。また、「音声入
力」と「手書き入力」も利用できます。

・キーボードを非表示にするには、 をタップします。
・お買い上げ時の入力方法（Super ATOK ULTIAS）で説明します。

キーボードを切り替える

文字入力画面で

QWERTYキー ／ テンキー ／ 手書き

キーボードが切り替わります。

・ 上書き手書き をタップすると、テンキーキーボード／QWERTY

キーボードの上から手書き入力することができます。
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テンキーキーボードの見かた

アプリによっては、キーの配置などが異なることがあります。

上下にドラッグしてキーボードの高さを調節します。

上書き手書き入力の有効／無効を切り替えます。

左右にドラッグしてキーボードの横幅を調節します。

メニューを表示します。
上にフリックすると設定した引用アプリが起動します。

右にフリックして郵便番号を入力 変換 と操作すると、

郵便番号に対応した住所を入力できます。
ロングタッチすると音声で文字を入力できます。
文字入力中はキーに割り当てられた文字を逆順に表示しま
す。

カーソルを左に移動します。
上下にフリックするとカーソルを上下に移動、右にフリック
するとカーソルを右に移動します。

数字／記号／顔文字／絵文字一覧を表示します。

カーソルの左側の文字を削除します。
文字確定後に上にフリックするとカーソルの右側の文字を削
除、左にフリックするとカーソルの左側の文字を全削除しま
す。
下にフリックすると、文字確定後に削除した文字を元に戻す
ことができます。

カーソルを右に移動します。
上下にフリックするとカーソルを上下に移動、左にフリック
するとカーソルを左に移動します。

空白を入力します。
上にフリックすると、全角文字入力時は半角の空白、半角文
字入力時は全角の空白を入力します。
文字入力中は文字を変換します。

文字入力モードを切り替えます。

小文字／大文字の切り替え、濁点／半濁点の入力ができま
す。

文字を入力します。

改行します。文字入力中は文字を確定します。入力画面に

よっては ／ ／ などが表示されます。

QWERTYキーボードの見かた

アプリによっては、キーの配置などが異なることがあります。

上下にドラッグしてキーボードの高さを調節します。

上書き手書き入力の有効／無効を切り替えます。

左右にドラッグしてキーボードの横幅を調節します。

文字を入力します。

小文字／最初の1文字のみ大文字／大文字を切り替えます。
キーに割り当てられた記号も切り替わります。

文字入力モードを切り替えます。

数字／記号／顔文字／絵文字一覧を表示します。

カーソルの左側の文字を削除します。
文字確定後に上にフリックするとカーソルの右側の文字を削
除、左にフリックするとカーソルの左側の文字を全削除しま
す。
下にフリックすると、文字確定後に削除した文字を元に戻す
ことができます。

改行します。文字入力中は文字を確定します。入力画面に

よっては ／ ／ などが表示されます。

メニューを表示します。
上にフリックすると設定した引用アプリが起動します。

右にフリックして郵便番号を入力 変換 と操作すると、

郵便番号に対応した住所を入力できます。
ロングタッチすると音声で文字を入力できます。

空白を入力します。
上にフリックすると、全角文字入力時は半角の空白、半角文
字入力時は全角の空白を入力します。
文字入力中は文字を変換します。

カーソルを左に移動します。
上にフリックするとカーソルを上に移動、右にフリックする
とカーソルを下に移動します。

カーソルを右に移動します。
上にフリックするとカーソルを上に移動、左にフリックする
とカーソルを下に移動します。
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手書き入力画面の見かた

アプリによっては、キーの配置などが異なることがあります。

上下にドラッグしてキーボードの高さを調節します。

メニューを表示します。
上にフリックすると設定した引用アプリが起動します。

右にフリックして郵便番号を入力 変換 と操作すると、

郵便番号に対応した住所を入力できます。
ロングタッチすると音声で文字を入力できます。

カーソルを左に移動します。
上下にフリックするとカーソルを上下に移動、右にフリック
するとカーソルを右に移動します。

数字／記号／顔文字／絵文字一覧を表示します。

カーソルの左側の文字を削除します。
文字確定後に上にフリックするとカーソルの右側の文字を削
除、左にフリックするとカーソルの左側の文字を全削除しま
す。
下にフリックすると、文字確定後に削除した文字を元に戻す
ことができます。

カーソルを右に移動します。
上下にフリックするとカーソルを上下に移動、左にフリック
するとカーソルを左に移動します。

全角の空白を入力します。
上にフリックすると、半角の空白を入力します。
文字入力中は文字を変換します。

テンキーキーボード／QWERTYキーボードに切り替えます。

文字を入力します。

改行します。文字入力中は文字を確定します。入力画面に

よっては ／ ／ などが表示されます。

MENUについて

設定できる項目は次のとおりです。

・利用しているキーボードによっては、表示される項目が異なるこ
とがあります。

項目 説明

QWERTYキー QWERTYキーボードへ切り替えます。

テンキー テンキーキーボードへ切り替えます。

手書き 手書き入力画面へ切り替えます。

上書き手書き
上書き手書き入力の有効／無効を切り替えま
す。

定型文 定型文を表示します。

記号・顔文字・
絵文字

数字／記号／顔文字／絵文字一覧を表示しま
す。

テーマ切替 キーボードのテーマを切り替えます。

引用アプリ

連絡先やパーソナルノートから文字を引用で

きます。 設定 をタップすると、 を上に

フリックしたときに起動するアプリを選択で
きます。

パーソナルノー
ト

パーソナルノートから文字を引用できます。

設定

Super ATOK ULTIASに関する設定項目を表示
します。
詳しくは、「文字入力の設定を行う」を参照
してください。

文字種（文字入力モード）を切り替える

文字入力画面で

文字入力モードが切り替わります。

文字入力を練習する

スマホはじめてガイドで文字入力の練習ができます。
詳しくは、「スマホはじめてガイドについて」を参照してくださ
い。
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ひらがなを入力する（テンキーキーボード
（ケータイ入力））

「けいたい」と入力する方法を例に説明します。

文字入力モードがかな入力モードになっていることを確認

（4回） （2回） （1回） （2

回）

「けいたい」が入力されます。

フリック入力について

テンキーキーボードで入力するとき、キーを上下左右にフリックす
ることで、キーを繰り返しタップすることなく、入力したい文字を
入力できます。キーに触れると、フリック入力で入力できる候補が
表示されます。入力したい文字が表示されている方向にフリックす
ると、文字が入力されます。
「か」行を入力する方法を例に説明します。

文字入力画面で を上下左右にフリック

フリックした方向の文字が入力されます。

ジェスチャー入力について

入力したい文字が割り当てられているキーをロングタッチすると、
キーの周りに文字（ジェスチャーガイド）が表示されます。指を離
さず目的の文字までドラッグすると、文字を入力できます。

・濁音／半濁音／拗音／促音を入力するには、キーから指を離さず
下に1回または2回ドラッグします。キーの周りに濁音／半濁音／
拗音／促音のジェスチャーガイドが表示されたら、指を離さず目
的の文字までドラッグします。

・英字入力モードの場合は、キーをタップした指を離さず下にド
ラッグすると、大文字／小文字の切り替えができます。

・ジェスチャー入力を利用するには、文字入力画面で 設

定 テンキー 入力方式 ジェスチャー入力

OK と操作します。

・「ぱ」を入力する方法を例に説明します。

をロングタッチ

ジェスチャーガイドが表示されます。

ロングタッチしたままジェスチャーガイドの「゛」までドラッグ

ロングタッチしたままジェスチャーガイドの「ぱ」までドラッグ

「ぱ」が入力されます。
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2タッチ入力について

1回目に入力したい文字が割り当てられているキーをタップし、2回
目に目的の文字をタップします。

・2タッチ入力を利用するには、文字入力画面で 設定

テンキー 入力方式 2タッチ入力 OK と操

作します。
・「ぽ」を入力する方法を例に説明します。

「は」に割り当てられている文字のキーボードに切り替わりま
す。

「ぽ」が入力されます。

手書き入力について

手書きで文字を入力できます。

・テンキーキーボード／QWERTYキーボード利用中に をタップ
すると、テンキーキーボード／QWERTYキーボードの上から手書
き入力することができます。

文字入力画面で 手書き

手書き入力画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

文字入力領域に文字を手書きする

手書きした文字の候補が表示されます。

変換候補から文字をタップ

文字が入力されます。
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音声入力について

文字入力画面で をロングタッチ

音声入力画面が表示されます。

・アプリによっては、利用できないことがあります。

送話口に向かって話す

話した内容が文字として入力されます。

文字を切り取り／コピーして貼り付ける

テンキーキーボードを使用しているときを例に説明します。

文字入力画面やウェブサイトなどで、入力済みの文字やコピーした
いテキストをロングタッチ

文字列が選択され、ハイライト表示されます。

・ダブルタップしても文字列が選択されます。

／ をドラッグして文字列を選択

切り取り ／ コピー

貼り付ける位置をタップ
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貼り付け

切り取り／コピーした文字列が貼り付けられます。

文字入力の設定を行う

設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

ULTIASオスス
メ機能

選べるキーボードやスマホ入力（フリック）
学習モード、ATOKキーワードExpressについ
て設定できます。

操作音・バイブ
キーをタップしたときに音を鳴らすかどうか
や、バイブレータを動作させるかどうかを設
定します。

テンキー テンキーキーボードに関する設定をします。

QWERTYキー
ボード

QWERTYキーボードに関する設定をします。

手書き入力 手書き入力に関する設定をします。

共通設定
文字入力時に使用するキーボードを変更した
り、文字入力に関する詳細な設定ができま
す。

変換候補一覧の
表示

変換候補一覧に関する設定をします。

デザイン
キーボードのテーマやレイアウトを変更しま
す。

ユーティリティ

ユーザー辞書や定型文の登録、パスワード入
力時のウェブサイト安全性確認などの設定が
できます。

パスワード入力時のウェブサイト安全性確

認 は、フィッシング詐欺警告機能としてご利

用いただけます。

初期化
文字入力の設定や学習データをお買い上げ時
の状態に戻します。

オープンソース
ライセンス

オープンソースライセンスを確認します。

Super ATOK
ULTIAS

Super ATOK ULTIASのバージョンを確認しま
す。

文字入力画面で 設定
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各項目を設定

文字入力の設定が完了します。

ソフトウェアの更新について

ネットワークを利用してソフトウェア更新が必要かどうかを確認
し、必要なときには更新ができます。確認／更新には、通信料はか
かりません。

ソフトウェア更新を行う前に

本機の状況（故障・破損・水漏れなど）によっては、保存されて
いるデータが破棄されることがあります。必要なデータは、ソフ
トウェア更新前にバックアップしておくことをおすすめします。
なお、データが消失した場合の損害につきましては、当社は責任
を負いかねますので、あらかじめご了承ください。

ソフトウェア更新時のご注意

ソフトウェア更新中について

ソフトウェア更新には時間がかかることがあります。
ソフトウェア更新中は絶対にSIMカードを取り外したり、電源を
切らないでください。更新に失敗することがあります。ソフト
ウェア更新に失敗すると、本機が使用できなくなることがありま
す。その場合はお問い合わせ先までご連絡ください。

ソフトウェア更新中の電波について

電波状況のよい所で、移動せずに操作してください。また、電池
残量が十分ある状態で操作してください。更新途中に電波状態が
悪くなったり、電池残量がなくなると、更新に失敗することがあ
ります。更新に失敗すると本機が使用できなくなることがありま
す。

ほかの機能を操作している場合

ソフトウェア更新中は、ほかの機能を操作できません。

ソフトウェアを更新する

ホーム画面で
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セキュリティ

セキュリティ アップデート

以降は、画面の指示に従って操作

ソフトウェア更新が実行されます。
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画面について

ホーム画面とランチャー画面

本機のおもな操作は「ホーム画面」と、アプリを一覧表示した「ラ
ンチャー画面」から行います。

ホーム画面の見かた

ステータスバー
下にフリックすると、通知パネルを表示します。通知パネル
を下にフリックすると、クイック設定パネルを表示します。

ホーム画面位置
複数のホーム画面シートのうち現在の表示位置を示します。

ドック
アイコンをタップすると、アプリや機能を起動できます。お
好みのアプリのショートカットを設定できます。フォルダを
作成することもできます。

ナビゲーションバー
アイコンをタップして操作します。

カスタマイズエリア
アプリのショートカットやフォルダ、ウィジェットを自由に
配置できます。

ホーム画面シートを切り替える

ホーム画面を左右にフリックすると、ホーム画面シートを切り替え
ることができます。

・ほかのホーム画面シートを表示しているときに をタップする
と、最初のホーム画面に戻ります。
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シンプルホームに切り替える

シンプルで見やすいホーム画面に切り替えます。

ホーム画面で

表示の設定 詳細設定

ホーム画面切替

シンプルホーム

シンプルホーム画面に切り替わります。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

シンプルモードに切り替える

シンプルで見やすいホーム画面と読みやすい文字に切り替えます。

シンプルモードに切り替えると、ナビゲーションバーに （戻

る）、 （ホーム）、 （履歴）が表示されます。

ホーム画面で （シンプルモード設定）

シンプルモード設定画面が表示されます。

設定する

シンプルモードに切り替わります。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

シンプルモードを解除する

ホーム画面で （設定） 表示の設定 詳細設定

シンプルモード設定 解除する
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ナビゲーションバー

画面下部のアイコンが表示される領域を「ナビゲーションバー」と
呼びます。アイコンをタップ／ドラッグ／フリックして操作できま
す。

名称 説明

1（戻る）

タップすると、前の画面に戻ります。キー

ボード表示時は 1の表示に変わり、タッ
プするとキーボードが閉じます。

1（ホー
ム）

タップすると、ホーム画面に戻ります。

2

（ホーム）

上にフリックすると、ホーム画面に戻りま
す。上にドラッグすると、最近使用したアプ
リを一覧表示して、起動や一覧からの削除が
できます。右にフリックすると、直前に起動
していたアプリを起動できます。

1（履歴）
タップすると、最近使用したアプリを一覧表
示して、起動や一覧からの削除ができます。

3（横向き

回転）／ 3

（縦向き回転）

タップすると、表示画面が縦／横表示に切り
替わります。

4（キー
ボード）

タップすると、使用するキーボードを変更で
きます。

1　 3ボタン ナビゲーション が有効のときに表示されます。

2　 ジェスチャー ナビゲーション が有効のときに表示されます。

3　 画面の自動回転 が無効のときに、本機を縦／横向きに回転させ

ると表示されます。
4　ソフトウェアキーボード表示中に表示されます。

ナビゲーションバーを切り替える

ナビゲーションバーを切り替えて、最近使用したアプリを一覧表示
する方法を変更できます。

ホーム画面で

システム

動作

システム ナビゲーション
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ジェスチャー ナビゲーション ／ 3ボタン ナビゲーション

ナビゲーションバーが切り替わります。

縦画面と横画面

本機を横向きに回転させると、ナビゲーションバーに が表示

されます。 をタップすると、表示画面が横表示に切り替わりま

す。縦表示に切り替えるときは、本機を縦向きに回転させて を
タップします。

画面の自動回転 を有効にしているときは本機を横向きに回転させ

ると、自動的に表示画面も横表示に切り替わります。

・表示中の画面によっては、本機の向きを変えても横表示されない
場合があります。

マルチウインドウ

本機の表示画面を分割し、2つのアプリを表示、操作できます。
あらかじめ、操作したい2つのアプリを起動しておいてください。こ

こでは、 （連絡先）と （電話）を表示、操作する方法を例に
説明します。

・アプリによっては、マルチウインドウで表示できないことがあり
ます。

最近使用したアプリの一覧画面が表示されます。

操作したいアプリのアイコンをタップ

分割画面

マルチウインドウ画面が表示され、選択したアプリが画面上部
に表示されます。
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マルチウインドウ画面下に表示されたアプリの履歴一覧から、次に
操作したいアプリをタップ

マルチウインドウ画面下にタップしたアプリが表示されます。

マルチウインドウ画面表示時の操作

アプリを切り替える

操作したいアプリをタップ

マルチウインドウを終了する

を上下にフリック

スクリーンショットを撮る

電源キーと音量小キーを同時に長押しすると、表示されている画面
のスクリーンショットを撮ることができます。

・ スクリーンショット と操作すると、最近使用したアプ

リの一覧画面に表示されているアプリのスクリーンショットを撮
ることができます。

・一部、利用できない画面もあります。
・撮ったスクリーンショットは、 （フォト）などから確認する

ことができます。

壁紙を変更する

ホーム画面のアイコンがない場所をロングタッチ

壁紙

壁紙をタップ

壁紙を設定
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ホーム画面 ／ ロック画面 ／ ホーム画面とロック画面

壁紙が設定されます。

ショートカットを追加する

ランチャー画面で追加したいアプリをロングタッチ

追加したい場所にドラッグ

ショートカットが追加されます。

ウィジェットを追加する

追加できるウィジェットは次のとおりです。

ウィ
ジェット名

説明

拡大鏡 拡大鏡を利用できます。

カレンダー ス
ケジュール

近い予定を表示します。

カレンダーの
［月］ビュー

月単位でカレンダーを表示します。

シンプルモード
設定

シンプルモード設定のショートカットを利用
できます。

ドライブ Google ドライブを利用できます。

ドライブの
ショートカット

Google ドライブに保存しているデータをすぐ
に確認できます。

ドライブのス
キャン

Google ドライブのスキャン機能を利用できま
す。

思い出の写真 思い出の写真を表示します。

ホーム画面切替
ホーム画面切替のショートカットを利用でき
ます。

運転モード 運転モードで地図を表示します。

経路を検索
あらかじめ目的地を登録しておくことで、現
在地からの経路をすぐに検索できます。

現在地を共有
指定した相手とリアルタイムの現在地情報を
共有できます。

交通状況 現在地付近の交通状況を確認できます。

友だちの現在地 指定した相手の現在地情報を確認できます。

ララしあコネ
クト

歩数や心拍数などを表示します。

アナログ時計 アナログ時計を表示します。

デジタル時計 デジタル時計を表示します。

設定のショート
カット

設定のショートカットを利用できます。

Chrome で検索 Chrome™ の検索を利用できます。

Chrome のブッ
クマーク

Chromeのブックマーク一覧を表示します。

Gmail
選択したラベルのメールをすぐに確認できま
す。

Gmailのラベル 選択したラベルのメールを表示します。

検索 ウェブサイトや本機内を検索できます。

At a Glance
日時や天気、カレンダーの予定などを表示し
ます。

Sound Search 近くで流れている曲の名前を検索できます。

La Member’s
「La Member’s」サービスへ接続し、便利機
能や使いこなし情報などの旬な記事をお届け
します。

ニューススイー
ト

選択したカテゴリのニュースを表示します。

－時計／天気 時計と選択した地域の天気を表示します。

Yahoo!検索 Yahoo!の検索を利用できます。

YouTube
Music

YouTube Music の音楽を再生したり、本機に
保存している音楽ファイルを再生できます。

－時計シンプル シンプル時計を表示します。
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ホーム画面のアイコンがない場所をロングタッチ ウィジェッ

ト

ウィジェット一覧画面が表示されます。

追加したいウィジェットをロングタッチ

追加したい場所にドラッグ

ウィジェットが追加されます。

ウィジェットを削除する

ホーム画面で対象のウィジェットをロングタッチ 「削除」
へドラッグ

フォルダを追加する

ホーム画面でフォルダに入れたいアイコンをロングタッチ

同じフォルダへ入れたいアイコンの上にドラッグ

フォルダが追加されます。

フォルダ名を変更する

ホーム画面で対象のフォルダをタップ フォルダ名をタッ

プ フォルダ名を入力 確定
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ホーム画面の設定をする

設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

通知ドット 通知に関する設定ができます。

ホーム画面にア
プリのアイコン
を追加

新しいアプリをダウンロードしたときにホー
ム画面にアプリのアイコンを追加するかどう
かを設定します。

ホーム画面のアイコンがない場所をロングタッチ

ホームの設定

各項目を設定

設定が完了します。

ステータスバーについて

ステータスバーは、本機の画面上部にあります。新着メールなどの
通知アイコンや、本機の状態をお知らせするステータスアイコンが
表示されます。

ステータスバーの見かた

通知アイコン

ステータスアイコン

おもな通知アイコン

ステータスバーに表示される通知アイコンには、次のようなものが
あります。

アイコン 説明

新着Gmail あり

新着SMS／＋メッセージあり

高品質の公共ネットワーク利用可能

USB接続中

USB機器接続中

発信中／着信中／通話中

不在着信あり

伝言メモあり

新着伝言メッセージあり

カレンダーの予定通知あり

アラーム鳴動中／スヌーズ中／次のアラーム
あり

タイマー動作中

ストップウォッチ動作中

緊急速報メールあり

データの送信

データのダウンロード／受信

アプリのアップデート通知

Bluetooth®によるデータ受信要求

SDカード使用可能

スクリーンショット失敗

ソフトウェア更新の通知あり
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おもなステータスアイコン

ステータスバーに表示されるステータスアイコンには、次のような
ものがあります。

アイコン 説明

Bluetooth®接続中

マナーモード（バイブ）設定中

マナーモード（ミュート）設定中

データ通信中（5G）1

データ通信中（4G LTE／4G）2

データ通信中（3G）

データ通信中（GSM）

国際ローミング中

Wi-Fiネットワーク接続中

電波レベル

圏外

機内モード

電池残量が少ない状態

電池充電中

位置情報取得中

アラーム設定中

かな入力モード

英字入力モード

数字入力モード

手書き入力モード

数字／記号／顔文字／絵文字入力

1　お使いの端末画面上（画面上部）に待ち受け時は「5G」と表示
されている場合でも、通信を行う際は表示が「4G」に切り替わ
り、4G通信が使用される場合があります。

2　本機はFDD-LTE（SoftBank 4G LTE）およびAXGP（SoftBank
4G）に対応しており、どちらに接続していてもこのアイコンが
表示されます。また、SoftBank 4Gに優先的に接続します。

通知パネルを利用する

ステータスバーを下にフリックすると、通知パネルを開くことがで
きます。通知パネルでは、通知やステータスの詳細を確認すること
ができます。

通知パネルを開く

ステータスバーを下にフリック

通知パネルが表示されます。

通知パネルを閉じる

通知パネルを上にフリック

・ をタップしても、通知パネルを閉じることができます。

通知パネルの見かた

カテゴリ1

着信などの通知や実行中の機能を表示

通知内容を利用2

通知を管理

通知をすべて削除し、通知パネルを閉じる

1　通知が「会話」「通知」「サイレント」カテゴリに分かれて表示
されます。

2　通知によって利用できる機能は異なります。たとえば着信の通
知では、着信のあった電話番号に発信したり、SMSを送信できま
す。
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通知を確認する

ステータスバーを下にフリック

通知パネルが表示されます。

通知を削除する

ステータスバーを下にフリック

通知パネルが表示されます。

削除したい通知を左右にフリック

通知が削除されます。

通知を全件削除する

ステータスバーを下にフリック

通知パネルが表示されます。

すべて消去

通知が全件削除されます。
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クイック設定パネルを利用する

通知パネルを下にフリックすると、クイック設定パネルを開くこと
ができます。クイック設定パネルでは、アイコンをタップするなど
して機能のON／OFFなどを設定できます。

クイック設定パネルを開く

ステータスバーを下にフリック

通知パネルが表示されます。

通知パネルを下にフリック

クイック設定パネルが表示されます。

・ステータスバーを2本指で下にフリックしても、クイック設定パネ
ルを表示できます。

クイック設定パネルを閉じる／編集する

クイック設定パネルを閉じる

クイック設定パネルを上にフリック

・ をタップしても、クイック設定パネルを閉じることができ
ます。

クイック設定パネルを編集する

クイック設定パネルに表示する機能の追加や削除、表示位置の変
更ができます。

クイック設定パネルで 画面の指示に従ってアイコンを
ドラッグ

クイック設定パネルの見かた

画面の明るさを調節

Wi-Fiの有効／無効を切り替え

位置情報の有効／無効を切り替え

マナーモード（OFF／バイブ／ミュート）の切り替え

ライトの点灯／消灯を切り替え

画面の自動回転の有効／無効を切り替え

Bluetooth®機能のON／OFFを切り替え

ニアバイシェアを起動

指紋管理／FASTフィンガーランチャーの設定画面を表示

ロングタッチしてFAST Appドライブの設定画面を表示

はっきり文字の有効／無効を切り替え

機内モードの有効／無効を切り替え

Wi-FiアクセスポイントのON／OFFを切り替え

拡大鏡を起動

くっきり表示の有効／無効を切り替え

伝言メモの有効／無効を切り替え

ブルーライトカットモードのON／OFFを切り替え

画面のキャストを起動

バッテリーセーバーのON／OFFを切り替え

クイック設定パネルの編集画面を表示

ダークテーマの有効／無効を切り替え

設定を起動
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電話をかける／受ける

直接ダイヤルして電話をかける方法や、かかってきた電話の受けか
た、着信中／通話中にできることを説明します。

電話機能について

緊急通報位置通知について

緊急通報を行うと、お客様が発信した際の位置情報を緊急通報受
理機関（警察など）へ通知します。このシステムを「緊急通報位
置通知」といい、受信している基地局測位情報を元に算出した位
置情報を通知します。
・お申し込み料金、通信料は一切かかりません。
・お客様の発信場所や電波の受信状況によっては、正確な位置が

通知されないことがあります。必ず口頭で、緊急通報受理機関
へお客様の発信場所や目的をお伝えください。

・「184」を付けて発信するなど、発信者番号を非通知にして緊
急通報を行ったときは、位置情報は通知されません。ただし、
人命などに差し迫った危険があると判断したときは、緊急通報
受理機関がお客様の位置情報を取得することがあります。

・国際ローミングを使用しているときは、位置情報は通知されま
せん。

VoLTEへの対応について

本機は、VoLTEおよびHD Voiceに対応しており、より高品質な
音声通話を行うことができます。詳しくは、「VoLTE／VoLTE
（HD+）を利用する」および「HD Voiceについて」を参照して
ください。

こんなときは

Q. 通話しづらい

A. 騒音がひどい場所では、正しく通話ができないことがありま
す。

A. スピーカーで通話するときは、通話音量を確認してくださ
い。通話音量を上げると通話しづらくなることがあります。

Q. 通話中に「プチッ」と音が入る

A. 移動しながら通話していませんか。電波が弱くなって別のエ
リアに切り替わるときに発生することがあります。故障では
ありません。

緊急通報のご注意

ご利用可能なエリアについて

本機の緊急通報は、ソフトバンクサービスエリア内でのみご利用
になれます。

機内モードについて

機内モードを設定していると、緊急通報ができませんのでご注意
ください。

電話をかける

ホーム画面で

電話画面が表示されます。

電話番号発信画面が表示されます。

ダイヤルキーをタップして相手の電話番号を入力

・一般電話にかけるときは、市外局番から入力してください。

電話がかかります。相手が電話を受けると、通話ができます。
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通話を終了するときは

通話が終了します。

画面がロックされた状態で、緊急通報する

ロック画面で、画面を上にフリック 緊急通報 電話番

号を入力

・セキュリティ解除方法が なし または スワイプ 以外のとき

に利用できます。セキュリティ解除方法の設定について詳しく
は、「セキュリティの設定」を参照してください。

こんなときは

Q. 電話が繋がらない

A. 相手の電話番号を市外局番からダイヤルしていますか。市外
局番など、「0」で始まる相手の電話番号からダイヤルして
ください。

A. 電波状態が悪くありませんか。電波の届く場所に移動してか
らかけ直してください。

電話画面の見かた

連絡先を検索します。

通話履歴を表示します。

クイックアクセスに登録している連絡先を表示します。

メニューを表示します。

ダイヤルキーを表示します。

連絡先を表示します。

電話を受ける（画面消灯時）

電話がかかってきたら を上にフリック

通話ができます。

通話を終了するときは

通話が終了します。

電話着信時のおもな操作

着信音を止める

着信中に、電源／音量大／音量小キーを押す

着信を拒否する

電話がかかってきたら を下にフリック
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電話を受ける（画面点灯時）

電話がかかってきたら 電話に出る

通話ができます。

通話を終了するときは

通話が終了します。

通話画面の見かた／通話中の操作

相手の名前／電話番号が表示されます。

HD Voice（ ）／HD+ Voice（ ）で通話中に表
示されます。

自分の電話番号が表示されます。

相手に音声が聞こえないようにします。

別の相手に電話をかけます。

ゆっくりボイスを利用して通話します。

連絡先に登録している画像が表示されます。

通話時間が表示されます。

ダイヤルキーを表示します。

スピーカーを利用して通話します。

通話を保留します。

通話を終了します。
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通話音量を調節する

ここでは通話中に通話音量を調節する方法を説明します。

電話がかかってきたら を上にフリック

通話ができます。

音量大／音量小キーを押す

通話音量が調節されます。

スピーカーフォンに切り替える

通話中に スピーカー

スピーカーフォンに切り替わります。

通話中に連絡先を確認する

通話中に

ホームへ

ホーム画面が表示されます。

・画面消灯時に電話を受けたときは、 ホームへ をタップしたあと

ロック画面が表示されることがあります。

ホーム画面を上にフリック

（連絡先）

連絡先画面が表示されます。
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伝言メモを利用する

ホーム画面で

設定

通話

伝言メモ

伝言メモ画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

伝言メモ （ 表示）

伝言メモの設定が完了します。

・ 伝言メモ をタップするたびに、有効（ ）／無効（ ）が切

り替わります。

伝言メモが応答するまでの時間を設定する

伝言メモ画面で 着信呼出設定 応答時間を設定 設定

・電話着信時に、設定した伝言メモの応答時間が経過する前に着
信が切断されてしまう場合は、転送電話サービスまたは留守番
電話サービスの利用を停止してください。転送電話サービスま
たは留守番電話サービスについて詳しくは、「転送電話サービ
スを利用する」、「留守番電話サービスを利用する」を参照し
てください。
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VoLTE／VoLTE（HD+）を利用する

VoLTE（Voice over LTE）とは、LTEを利用した音声通話システム
です。従来の3G回線での音声通話と比べて、より高音質な通話や呼
び出し音が鳴るまでの時間の短縮などが可能になります。

・ソフトバンク／ワイモバイルのVoLTE対応機との間で利用できま
す。また、本機／相手機共に、SoftBank 4G LTE（FDD LTE）
サービスエリア内にいること、「4G 回線による通話」が有効であ
ること、「優先ネットワークの種類」が「5G／4G／3G／GSM」
／「4G／3G／GSM」であること、のすべてを満たすことが必要で
す。

・VoLTE国際ローミングの対象国・地域については「サービス
ページ (https://www.softbank.jp/mobile/service/global/
overseas/volte/)」を参照してください。

VoLTE利用時のご注意

VoLTEは4Gサービスを利用します。本機の4Gサービスが無効に
なっているときは、利用できません。VoLTEが利用できないとき

は、次の操作で4Gサービスが有効（ ）になっているかどうか
を確認してください。

ホーム画面で ネットワークとインターネット モ

バイル ネットワーク 優先ネットワークの種類

無効（ ）になっているときは、 5G／4G／3G／GSM ／ 4G

／3G／GSM をタップして有効（ ）にしてください。

HD Voiceについて

HD Voiceは、低音から高音まで幅広い範囲の音域に対応しており、
より自然でクリアな音声通話が可能になります。

・ソフトバンク／ワイモバイルのHD Voice対応機との間で利用でき
ます。

・HD Voiceは、VoLTEおよび3G回線に対応しています。VoLTEと
組み合わせることで、さらに高い品質の音声通話が可能になりま
す。

連絡先／通話履歴／クイックアクセス
から電話をかける

連絡先から電話をかける

ホーム画面で

電話画面が表示されます。

連絡先

連絡先画面が表示されます。

対象の連絡先をタップ

・確認画面が表示されたときは、 連絡先 常時 と操作してく

ださい。

https://www.softbank.jp/mobile/service/global/overseas/volte/
https://www.softbank.jp/mobile/service/global/overseas/volte/
https://www.softbank.jp/mobile/service/global/overseas/volte/
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電話番号をタップ

電話がかかります。相手が電話を受けると、通話ができます。

通話履歴から電話をかける

ホーム画面で

電話画面が表示されます。

通話履歴

通話履歴画面が表示されます。

対象の通話履歴の

電話がかかります。相手が電話を受けると、通話ができます。
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クイックアクセスから電話をかける

ホーム画面で

電話画面が表示されます。

クイックアクセス

発信するクイックアクセスをタップ

電話がかかります。相手が電話を受けると、通話ができます。

オプションサービス

便利な音声電話用オプションサービスが利用できます。

オプションサービスについて

次のオプションサービスが利用できます。

サービス名 説明

転送電話サー
ビス

圏外時や電話を受けられないとき、あらかじ
め指定した電話番号へ転送します。

留守番電話サー
ビス

圏外時や電話を受けられないとき、留守番電
話センターで伝言をお預かりします。

割込通話サービ
ス1

通話中にかかってきた電話を受けることがで
きます。

グループ通話
サービス1

複数の相手と同時に通話できます。

発信者番号通知
サービス

お客様の電話番号を相手に通知したり、通知
しないようにしたりできます。

発着信規制サー
ビス

電話発着信を状況に合わせて制限できます。

1　別途お申し込みが必要です。
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転送電話サービスを利用する

ホーム画面で

設定 通話

通話サービス設定

通話サービス設定画面が表示されます。

留守番電話・転送電話

留守番電話・転送電話画面が表示されます。

留守番電話・転送電話 転送電話ON

呼び出し時間 呼び出し時間をタップ

転送先の電話番号 電話番号入力欄をタップ 転送先の電

話番号を入力 登録

確定

転送電話サービスが設定されます。
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留守番電話サービスを利用する

ホーム画面で

設定 通話

通話サービス設定

通話サービス設定画面が表示されます。

留守番電話・転送電話

留守番電話・転送電話 留守番電話ON

呼び出し時間 呼び出し時間をタップ

確定

留守番電話サービスが設定されます。

・新しい伝言メッセージが録音されるとステータスバーに が表
示されます。ステータスバーを下にフリックして留守番電話の通
知をタップし、音声ガイダンスの指示に従ってください。

留守番電話サービスと伝言メモの違いにつ
いて

「留守番電話サービス」と「伝言メモ」とのおもな違いは以下の
とおりです。
・「留守番電話」…留守番電話サービスセンターで伝言メッセー

ジをお預かりするサービスです。電源が入っていない場合や圏
外の場合にもお預かりできます。伝言メッセージの再生にはご
契約の料金プランに応じた通話料がかかります。

・「伝言メモ」…携帯電話機本体で伝言メッセージをお預かりす
る機能です。電源が入っていない場合や圏外の場合は利用でき
ません。
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割込通話サービスを利用する

ご利用いただく際には、別途お申し込みが必要です。

ホーム画面で

設定 通話

通話サービス設定

通話サービス設定画面が表示されます。

「割込通話」の （ 表示）

割込通話サービスが設定されます。

・タップするたびに、有効（ ）／無効（ ）が切り替わり
ます。

・通話中に電話がかかってくると、割り込み音が鳴ります。 を
上にフリックして通話を開始できます。
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グループ通話サービスを利用する

ご利用いただく際には、別途お申し込みが必要です。

通話中に 通話を追加

電話番号発信画面が表示されます。

別の相手の電話番号を入力

相手が応答したら 統合

グループ通話が開始されます。

発信者番号通知サービスを利用する

ホーム画面で

設定 通話

通話設定画面が表示されます。

その他の設定

発信者番号 番号を非通知 ／ 番号を通知

発信者番号通知サービスが設定されます。
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発着信規制サービスを利用する

特定の電話番号に電話がかけられないように制限します。

ホーム画面で

設定 通話

通話サービス設定

通話サービス設定画面が表示されます。

発信規制 ／ 着信規制

規制する発信／着信条件をタップ

発着信規制サービスが設定されます。
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電話番号について

自分の電話番号を確認する

ホーム画面で デバイス情報

「電話番号（SIM スロット 1）」／「電話番号（SIM スロット
2）」の下部に自分の電話番号が表示されます。

電話の設定をする

電話の設定をする

電話に関する設定ができます。設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

音とバイブレー
ション

着信音や操作音など、音に関する設定ができ
ます。詳しくは、「音の設定」を参照してく
ださい。

クイック返信
電話を受けられない場合に返信するSMSの
メッセージを編集できます。

通話

・通話サービス設定
発信規制や着信規制、留守番電話・転送電
話、割込通話の設定をします。
・伝言メモ
伝言メモの設定をします。
・通話音声の自動調整
マスク通話モードを有効にするかどうかを設
定します。
有効にすると、通話相手がマスクをしていて
も聞こえやすくなります。
・通話時間アラーム
電話をかけたとき、設定した時間にアラーム
でお知らせするかどうかなどを設定します。
・電源ボタンで通話を終了
電源キーを押して通話を終了するかどうかを
設定します。
・迷惑電話対策
迷惑電話対策機能の設定をします。詳しく
は、「迷惑電話対策機能を設定する」を参照
してください。
・プレフィックス設定
電話をかけるときに電話番号の先頭に追加で
きるプレフィックス番号を登録します。
・ダイヤルアシスト
ダイヤルアシスト機能を有効にするかどうか
を設定します。
・その他の設定
発信者番号通知サービスを利用できます。

通話アカウント
通話に使用するSIMの設定、SIPアカウントや
SIP通話の使用などを設定します。

ブロック中の電
話番号

着信やSMSの受信をブロックする電話番号な
どを設定します。

ボイスメール

・通知
ボイスメールの通知に関する設定をします。
・詳細設定
ボイスメールの詳細設定を確認できます。

ユーザー補助
機能

TTYモードの設定をします。

電話アプリにつ
いて

ビルドバージョンやオープンソースライセン
ス、プライバシーポリシー、利用規約を確認
できます。
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ホーム画面で

電話画面が表示されます。

設定

各項目を設定

設定が完了します。

連絡先を利用する

連絡先に電話番号やメールアドレスなどを登録できます。
ラベルを利用することで連絡先をグループで管理できます。
また、電話番号を指定してブロックすることで、着信やSMSの受信
を拒否することができます。

連絡先利用時のご注意

連絡先に登録したデータは、電池残量のない状態で放置したりす
ると、消失または変化してしまうことがあります。また、事故や
故障でも同様の可能性があります。大切な連絡先などは、控えを
とっておかれることをおすすめします。なお、連絡先が消失また
は変化した場合の損害につきましては、当社では責任を負いかね
ますのであらかじめご了承ください。

新しい連絡先を登録する

ホーム画面を上にフリック

（連絡先）

連絡先画面が表示されます。
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・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

各項目を設定

保存

連絡先の登録が完了します。

電話番号発信画面から連絡先を登録する

ホーム画面で

ダイヤルキーをタップして登録したい電話番号を入力

新しい連絡先を作成

・確認画面が表示されたときは、 連絡先 常時 と操作してく

ださい。
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姓／名などを入力

保存

連絡先の登録が完了します。

連絡先を確認する

ホーム画面を上にフリック

（連絡先）

連絡先画面が表示されます。

確認する連絡先をタップ

連絡先詳細画面が表示されます。
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連絡先画面の見かた

タップすることにより、次の機能が利用できます。

連絡先の各種設定を行います。

連絡先詳細画面を表示します。

連絡先を検索できます。

新しい連絡先を登録できます。

連絡先を編集する

ホーム画面を上にフリック

（連絡先）

連絡先画面が表示されます。

対象の連絡先をタップ
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各項目を編集

保存

連絡先の変更が完了します。

連絡先を削除する

ホーム画面を上にフリック

（連絡先）

連絡先画面が表示されます。

対象の連絡先をタップ
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削除

削除

連絡先が削除されます。

ラベル（グループ）を設定する

ラベルを利用することで連絡先をグループで管理できます。あらか
じめ、Google アカウントでログインしておいてください。

ホーム画面を上にフリック （連絡先）

連絡先画面が表示されます。

ラベルを作成

ラベル名を入力 OK
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ラベルを設定する連絡先をタップ

選択した連絡先にラベルが設定されます。

ラベル設定時の操作

ラベルに連絡先を追加する

連絡先画面で 連絡先を追加するラベルをタップ

追加する連絡先をタップ

ラベル名を変更する

連絡先画面で ラベルをタップ ラベル名を

変更 ラベル名を変更 OK

ラベルを削除する

連絡先画面で ラベルをタップ ラベルを削

除 OK

指定の番号をブロックする

ホーム画面を上にフリック （連絡先）

設定 ブロックした番号 番号を追加

電話番号入力欄をタップ ブロックする番号を入力 ブロッ

ク

ブロックの設定が完了します。
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連絡先ごとに着信音を設定する

ホーム画面を上にフリック

（連絡先）

対象の連絡先をタップ

着信音を設定

アーティスト ／ アルバム ／ 着信音

設定したい曲名／着信音をタップ

・手順 で アーティスト ／ アルバム を選択したときは、一覧

から項目をタップしてください。

OK

着信音の設定が完了します。
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連絡先ごとに画像を設定する

ホーム画面を上にフリック

（連絡先）

対象の連絡先をタップ

画像枠をタップ

写真を撮影 ／ 写真を選択

・連絡先に画像が設定されている場合は、 写真を削除 ／ 新しい

写真を撮る ／ 新しい写真を選択 が表示されます。

・ 写真を削除 をタップすると、設定されている画像を削除するこ

とができます。
・ 写真を撮影 をタップすると、カメラが起動します。写真を撮っ

て 決定 をタップしたあと、手順 に進みます。

設定したい写真が保存されているフォルダをタップ

設定したい写真をタップ
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トリミング枠をドラッグして調節

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

完了

保存

画像の設定が完了します。

連絡先データを読み込む

SDカードから連絡先データを読み込む

SDカードに保存（バックアップ）した連絡先データを読み込み（イ
ンポート）できます。

ホーム画面を上にフリック

（連絡先）

連絡先画面が表示されます。

設定
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インポート

.vcf ファイル

SDカード

読み込むファイルの保存先をタップ

読み込むファイルをタップ

連絡先データの読み込みが完了します。
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連絡先データを保存する

SDカードに連絡先データを保存する

ホーム画面を上にフリック

（連絡先）

連絡先画面が表示されます。

設定

エクスポート

.vcf にエクスポート

SDカード
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ファイルの保存先をタップ

ファイル名を入力

保存

SDカードに連絡先データが保存されます。
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＋メッセージについて

データ移行について

データ移行について、詳しくは＋メッセージ使い方ガイド
(http://help.mb.softbank.jp/app/plusmessage/sp/)を参照し
てください。

＋メッセージ利用時の操作

ヘルプを確認する

ホーム画面で マイページ ヘルプ

利用規約／プライバシーポリシー／著作権情報を確
認する

ホーム画面で マイページ ＋メッセージについ

て 利用規約 ／ プライバシーポリシー ／ 著作権情

報

＋メッセージでできること

（＋メッセージ）は電話番号を知っている相手とメッセージの
やりとりができるアプリです。

写真や動画はもちろん、スタンプや現在地の情報を送受信すること
もできます。

複数の相手とメッセージのやり取りができるグループメッセージ機
能も利用できます。

フォルダ形式の表示で利用することもできます。

メッセージの種類

（＋メッセージ）では、3種類のメッセージを送受信できます。
利用できるメッセージの種類は次のとおりです。

項目 説明

＋メッセージ

携帯電話の電話番号を宛先として、本アプリ
を利用している端末とメッセージの送受信が
できます。画像や動画のほか、スタンプや位
置情報などを送信することができます。最大
全角2730文字まで送受信可能です。

SMS
携帯電話の電話番号を宛先として、670文字
（半角英数字のみの場合は1530文字）までの
メッセージを送受信できます。

S!メール

ソフトバンク携帯電話（S!メール対応端末）
のほか、他社の携帯電話、パソコンなどの
eメール対応端末とも送受信できるメールで
す。SMSより長いメッセージ、画像や動画な
どを添付して送信することができます。

http://help.mb.softbank.jp/app/plusmessage/sp/
http://help.mb.softbank.jp/app/plusmessage/sp/
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＋メッセージからのお知らせについて

初回起動時の設定をすると「＋メッセージ」からメッセージが送信
されます。
「＋メッセージ」ではサービスのメンテナンス情報等が配信されま
す。
「＋メッセージからのお知らせ」はブロックや返信はできません。

＋メッセージ利用の準備を行う

（＋メッセージ）をはじめて起動したときは、 （＋メッセー
ジ）についての説明画面や利用規約が表示されます。画面に従い、

（＋メッセージ）を利用するための許可の設定や利用規約への同
意、プロフィールの設定を行います。
また、パスコードの設定等、快適にご利用いただくための設定を行
います。

初回起動時の設定を行う

Wi-FiをOFFにしてから操作してください。

ホーム画面で

次へ

次へ 各機能の利用を許可

・ （＋メッセージ）を利用するために、アクセス権限の設定で機
能の利用を許可してください。機能の利用を許可しなかった場合
は、＋メッセージが正常に動作しないことがあります。

・本機の設定によっては、表示されない場合があります。
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設定が完了すると画面が自動的に切り替わります

・Wi-Fiに接続している場合は画面の指示に従って操作してくださ
い。

同意する

・ 同意しない をタップした場合は、SMS／S!メールのみの利用と

なり、＋メッセージは利用できません。

画面を左にフリック

・ スキップ をタップすると手順 に進みます。

画面を左にフリック

・ スキップ をタップすると手順 に進みます。

画面を左にフリック

・ スキップ をタップすると手順 に進みます。

画面を左にフリック

・ スキップ をタップすると手順 に進みます。

プロフィール（名前／ひとこと／場所登録）を設定

・設定せずに OK をタップして、あとで設定することもできます。

詳しくは「プロフィールを編集する」を参照してください。

OK

初回起動の設定が完了します。

・ （＋メッセージ）／ （SoftBankメール）のバックアップ
データがSDカード／本体／SoftBankサーバ内にあるときは、復元
の画面が表示されます。画面の指示に従って操作してください。
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パスコードを設定する

パスコードを設定すると、 （＋メッセージ）を開く際にパス
コードの入力が必要になります。

ホーム画面で

マイページ

設定

プライバシー

パスコードを設定

パスコードを入力

パスコードを再度入力

通知時にメッセージの内容を表示するかどうかを設定

パスコードが設定されます。

パスコードの設定を解除する

ホーム画面で パスコードを入力 マイページ

設定 プライバシー パスコード設定を解除
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既読を通知する設定を変更する

初期設定では、受信した＋メッセージを確認すると、相手の画面

に表示されるアイコンが （配信済み）から （既読）に変わ
り、メッセージの既読を相手に通知します。受信したメッセージを

確認しても のままにし、既読であることを相手に通知しない設
定に変更することもできます。

・既読であることを相手に通知しない設定に変更すると、送信した
メッセージを相手が既読にしたことも通知されなくなります。

ホーム画面で

マイページ

設定

プライバシー

メッセージの既読機能

既読を通知する設定が変更されます。

・タップするたびに、有効（ ）／無効（ ）が切り替わり
ます。
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不明な差出人からのメッセージを振り分け
る設定を変更する

連絡先に登録していない差出人からのメッセージを、連絡先に登録
している差出人からのメッセージと分けて表示するかどうかを設定
します。
設定を有効にすると、連絡先に登録していない差出人からのメッ
セージは通知されなくなります。

ホーム画面で

マイページ

設定

メッセージ

連絡先未登録者をフィルタリング

不明な差出人からのメッセージを振り分ける設定が変更されま
す。

・タップするたびに、有効（ ）／無効（ ）が切り替わり
ます。

データを移行する

機種変更する際、これまでお使いの機種でメッセージをバックアッ
プし、新たな機種で復元することで、メッセージの履歴を引き継ぐ
ことができます。
詳しい手順は「＋メッセージ 使い方ガイド (http://
help.mb.softbank.jp/app/plusmessage/sp/)」をご参照ください。

http://help.mb.softbank.jp/app/plusmessage/sp/
http://help.mb.softbank.jp/app/plusmessage/sp/
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連絡先を利用する

（＋メッセージ）の連絡先は、本体に保存されている連絡先と連

動しています。 （＋メッセージ）で連絡先を追加すると、本体
にも連絡先が保存されます。＋メッセージを送受信できる連絡先は

自動で認識され、 が表示されます。

プロフィールを確認する

ホーム画面で

連絡先

プロフィールをタップ

プロフィール画面が表示されます。

プロフィールを編集する

ホーム画面で

連絡先

プロフィールをタップ

各項目を編集 OK

プロフィールの編集が完了します。
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プロフィール画面の見かた

プロフィール画像

プロフィール画像編集

名前／名前編集

ひとこと／ひとこと編集

位置情報／位置情報編集

プロフィール公開情報設定

連絡先を検索する

ホーム画面で

連絡先

検索するキーワードを入力

検索結果が表示されます。
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連絡先をQRコードで追加する

ホーム画面で

連絡先

QRコードで追加

・ 新しい連絡先 をタップすると、連絡先が開き、連絡先を作成す

ることができます。

相手機器でQRコードを表示 QRコードを画面中央に表示

はい

連絡先が追加されます。

・確認画面が表示されたときは、 連絡先 常時 と操作してく

ださい。

QRコード利用時の操作

自分のQRコードを表示する

ホーム画面で マイページ QRコード

自分のQRコードを保存する

ホーム画面で マイページ QRコード

ギャラリーに保存

自分のQRコードを共有する

ホーム画面で マイページ QRコード

共有 画面の指示に従って操作
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連絡先ごとに通知音を変更する

ホーム画面で

連絡先

通知音を変更する連絡先をタップ

通知音設定

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

アーティスト ／ アルバム ／ 通知音

曲名／通知音をタップ OK

通知音の変更が完了します。

・手順 で アーティスト ／ アルバム を選択したときは、一覧

から項目をタップしてください。
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連絡先一覧画面の見かた

表示する連絡先の切り替え

プロフィールを表示

お気に入りに登録した連絡先

連絡先詳細画面を表示

連絡先を検索

公式アカウントを検索

＋メッセージの連絡先1

連絡先の追加

1　 （＋メッセージ）を利用している連絡先に表示されます。

表示する連絡先を切り替える

連絡先一覧画面で すべての連絡先 ／ ＋メッセージの連絡

先 ＋メッセージの連絡先 ／ すべての連絡先

連絡先詳細画面の見かた

名前

プロフィール画像

ひとこと

メッセージ作成

電話発信

S!メール作成

メニューを表示

お気に入り登録（ ）／解除（ ）

＋メッセージ／SMS作成

＋メッセージに招待1

1　 （＋メッセージ）を利用していない連絡先に表示されます。

連絡先詳細画面利用時の操作

連絡先をお気に入りに登録／解除する

連絡先詳細画面で ／

・タップするたびに、登録（ ）／解除（ ）が切り替わり
ます。

連絡先を編集する

連絡先詳細画面で 編集 各項目を編集 保存

連絡先を共有する

連絡先詳細画面で 連絡先を共有 共有先のメッセー

ジをタップ 共有する情報を選択（ 表示）

・連絡先詳細画面で 連絡先を共有 共有先の

連絡先をタップ OK 共有する情報を選択（ 表示）

をタップしても連絡先を共有できます。
・共有先の連絡先がS!メールのときは、メッセージを入

力 をタップすると情報が添付されたメッセージが送信
されます。
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連絡先に登録してある電話番号／メールアドレスか
らのメッセージをブロックする

連絡先詳細画面で ブロック

・メッセージのブロックについて詳しくは、「メッセージをブ
ロックする」を参照してください。

・連絡先のブロックを解除するときは、連絡先詳細画面で

ブロック解除 をタップします。

連絡先を迷惑メッセージ報告する

連絡先詳細画面で 迷惑メッセージ報告 報告する電

話番号／メールアドレスをタップ 報告理由を選択（

表示） 閉じる ／ ブロック

連絡先を削除する

連絡先詳細画面で 連絡先を削除 削除

・本体の連絡先も削除されます。

メッセージを送信する

送信するメッセージの種類を切り替える

メッセージ画面で SMS／S!メールに切替

・ SMS／S!メールに切替 をタップするたびに、有効（ ）／

無効（ ）が切り替わります。

＋メッセージで送受信できるデータについ
て

メッセージの種類によって、送受信できるデータが異なります。

・＋メッセージで送受信できるデータのサイズは最大100MBです。
・S!メールで送受信できるデータのサイズは最大2MBです。

メッセージ データ

＋メッセージ
画像、動画、スタンプ、音声メッセージ、位
置情報、連絡先、スケッチ、ファイル

S!メール
画像、動画、音声メッセージ、位置情報、連
絡先、スケッチ、ファイル
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新しいメッセージを送信する

ホーム画面で

メッセージ

新しいメッセージ

送信する宛先をタップ

メッセージ画面が表示されます。

・連絡先に登録していない電話番号／メールアドレスへ送信する場
合は、「名前や電話番号を入力」欄に電話番号／メールアドレス

を入力 追加 をタップしてメッセージを作成できます。

メッセージ入力欄をタップ

メッセージを入力

メッセージが送信されます。
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スタンプを送信する

メッセージ画面で

スタンプの種類をタップ

スタンプをタップ

／スタンプのプレビューをタップ

スタンプが送信されます。

画像／動画を送信する

メッセージ画面で

送信する画像／動画をタップ

画像／動画が送信されます。

・画像を編集するときは、 ／ ／ 画面の指示

に従って操作 をタップしてください。
・S!メールの場合は、メッセージを入力 をタップすると画像

／動画が添付されたメッセージが送信されます。
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音声メッセージを送信する

メッセージ画面で

音声メッセージの録音が開始されます。

録音終了時に

音声メッセージが送信されます。

・ をタップすると音声メッセージを再生できます。
・ をタップすると音声メッセージが削除されます。
・S!メールの場合は、メッセージを入力 をタップすると音声

メッセージが添付されたメッセージが送信されます。
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位置情報を送信する

メッセージ画面で

・アプリの更新が必要なときは、画面の指示に従って更新してくだ
さい。

地図を上にフリック

・ をタップすると、現在地情報が送信されます。

位置情報のキーワードを入力 送りたい位置情報をタップ

位置情報が送信されます。

・S!メールの場合は、メッセージを入力 をタップすると位置
情報が添付されたメッセージが送信されます。
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連絡先を送信する

メッセージ画面で

連絡先

連絡先を選択 OK

・選択した連絡先が複数件あるときは、連絡先が送信されます。

共有する情報を選択（ 表示）

連絡先が送信されます。

・S!メールの場合は、メッセージを入力 をタップすると連絡
先が添付されたメッセージが送信されます。
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スケッチを送信する

メッセージ画面で

スケッチ

スケッチ画面が表示されます。

スケッチを編集

スケッチが送信されます。

・S!メールの場合は、メッセージを入力 をタップするとス
ケッチが添付されたメッセージが送信されます。

スケッチ編集時の操作

背景色を変更する

スケッチ画面で 色をタップ

スケッチの一部を切り出す（トリミング）

スケッチ画面で 画面の指示に従って操作 OK

フィルターを設定する

スケッチ画面で フィルターをタップ

ペンを利用する

スケッチ画面で

・スケッチ画面をなぞると線を描くことができます。
・ペンの線の太さを変更するときは、「線の太さ／サイズ」

の を左右にドラッグします。
・ペンの不透明度を変更するときは、「不透明度」の を左右

にドラッグします。
・ペンの色を変更するときは、 色をタップします。

スタンプを利用する

スケッチ画面で スタンプをタップ

・スケッチ画面をタップするとスタンプを押すことができます。

消しゴムを利用する

スケッチ画面で

・スケッチ画面をなぞるとペンで描いた線やスタンプを削除でき
ます。

スケッチをリセットする

スケッチ画面で 削除

・ペンで描いた線やスタンプをすべて削除できます。
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ファイルを送信する

メッセージ画面で

ファイル共有

送信したいファイルがあるフォルダをタップ

ファイルをタップ

ファイルが送信されます。

・S!メールの場合は、メッセージを入力 をタップするとファ
イルが添付されたメッセージが送信されます。
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メッセージを確認する

ローミング時の＋メッセージやS!メールの
利用について

ローミング中に＋メッセージやS!メールを利用する場合は、ホー

ム画面で ネットワークとインターネット モバイ

ル ネットワーク データローミング をタップしてローミン

グを有効（ 表示）にしてください。

メッセージを確認する

ホーム画面で

メッセージ

メッセージ一覧画面が表示されます。

メッセージをタップ

メッセージ画面が表示されます。

手動でS!メールを受信する

ホーム画面で マイページ 新着メール受信

新着メール問い合わせ OK

メッセージをブロックする

ホーム画面で

メッセージ

ブロックしたいメッセージをタップ
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ブロック

メッセージがブロックされます。

メッセージのブロックについて

メッセージをブロックすると、ブロックした電話番号／メールア
ドレスからのメッセージがメッセージ一覧画面に表示されなくな
り、受信しても通知されなくなります。ブロックしたメッセージ
は、ブロックメッセージフォルダに保存されます。また、ブロッ
クした電話番号／メールアドレスへのメッセージの送信ができな
くなります。

メッセージのブロック利用時の操作

ブロックしたメッセージを確認する

ホーム画面で マイページ 設定 プライバ

シー ブロックメッセージ メッセージをタップ

メッセージのブロックを解除する

ホーム画面で マイページ 設定 プライバ

シー ブロックリスト ブロックリスト編集 ブ

ロックを解除したい連絡先の ブロック解除

迷惑メッセージを報告する

ホーム画面で

メッセージ

報告したいメッセージをタップ

迷惑メッセージ報告
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報告理由を選択（ 表示）

閉じる ／ ブロック

迷惑メッセージが報告されます。

メッセージ一覧画面の見かた

登録のない連絡先からのメッセージ

メニューを表示

メッセージの検索

ピンを付けたメッセージ

プロフィール画像／宛先／送受信・保存日時など

グループメッセージ

メッセージの新規作成

アイコン 説明

未読メッセージあり1

下書きあり

1　数字は未読メッセージの件数です。

メッセージ一覧画面利用時の操作

すべてのメッセージを既読にする

メッセージ一覧画面で すべて既読

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してく
ださい。

メッセージを並べ替える

メッセージ一覧画面で メッセージの並べ替え 受

信日時 ／ 未読メッセージ ／ お気に入りの連絡先

メッセージを検索する

メッセージ本文、差出人、件名から該当するメッセージを検索す
ることができます。

メッセージ一覧画面で 検索する文字を入力

メッセージを削除する

メッセージ一覧画面でメッセージをロングタッチ

削除

・複数のメッセージを選択するときは、ロングタッチしたあとに
ほかのメッセージをタップします。

メッセージを画面上部に固定する（メッセージにピ
ンを付ける）

メッセージ一覧画面でメッセージをロングタッチ ピ

ンを付ける

・メッセージの固定を解除するときは、メッセージ一覧画面で

メッセージをロングタッチ ピンを外す をタップし

ます。

メッセージを非表示にする

メッセージ一覧画面でメッセージをロングタッチ 非

表示

・非表示にしたメッセージを再表示するときは、メッセージ一

覧画面で マイページ 設定 プライバシー

非表示メッセージ 非表示にしたメッセージをロングタッ

チ 再表示 をタップします。

メッセージごとに通知設定をする

メッセージ一覧画面でメッセージをロングタッチ 通

知設定 1時間通知をOFF ／ 08:00まで通知をOFF ／

受信通知をOFF
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メッセージ画面の見かた

宛先1

クイックメニュー2

データの送信3

メニューを表示

電話発信4

スタンプの送信

1　S!メールやSMSのメッセージ画面では、宛先の下に「S!メール」
「SMS」と表示されます。

2　カメラや音声メッセージなど、自由に設定できます。詳しくは
「写真や動画の設定」を参照してください。

3　＋メッセージとS!メールで利用できます。
4　＋メッセージとSMSのメッセージ画面に表示されます。

アイコン 説明

既読1

配信済み2

1　＋メッセージでのみ表示されます。
2　SMSでは、配信確認を有効にした場合に表示されます。

メッセージ画面利用時の操作

メッセージの既読機能を利用するかどうかを設定す
る

メッセージ画面で プライバシー設定 メッセージ

の既読機能 個別設定しない(ON) ／ ON ／ OFF

メッセージごとの通知音を設定する

メッセージ画面で 通知音設定 通知音設定

アーティスト ／ アルバム ／ 通知音 設定する曲名

／着信音をタップ OK

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してく
ださい。

・ アーティスト ／ アルバム を選択したときは、一覧から項目

をタップしてください。

メッセージごとの通知設定をする

メッセージ画面で 通知設定 1時間通知をOFF

／ 08:00まで通知をOFF ／ 受信通知をOFF

送受信した写真や動画などのファイルを一覧表示す
る

メッセージ画面で 送受信した写真や動画

・メッセージ画面で、画面の右端から左へフリックしても一覧を
表示できます。

受信した写真や動画などのファイルを、端末に自動
保存するかどうかを設定する

メッセージ画面で 写真や動画の端末自動保存 個

別設定しない（OFF） ／ ON ／ OFF

宛先を追加してグループメッセージを作成する

メッセージ画面で 宛先を追加 宛先を選択

OK グループ名・グループ画像を設定 OK

メッセージ画面の背景を変更する

メッセージ画面で 背景を変更 画像をタップ

この画面にのみ適用 ／ すべてに適用

・ この画面にのみ適用 をタップすると、表示しているメッセー

ジ画面の背景が変更されます。
・ すべてに適用 をタップすると、すべてのメッセージ画面の背

景が変更されます。
・画像をタップする画面で カメラ ／ ギャラリー をタップす

ると、撮影した写真や本体に保存されている画像を背景に設定
できます。

・メッセージ画面の背景をロングタッチしても、背景を変更でき
ます。
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メッセージ履歴を保存して共有する

メッセージの履歴と受信した画像や動画を保存して、メールで送
信したりほかのアプリへコピーすることができます。

メッセージ画面で メッセージ履歴を保存 メッ

セージ履歴を共有する宛先をタップ／メッセージ履歴を共有する

アプリをタップ 画面の指示に従って操作

連絡先を表示する

メッセージ画面で 連絡先を表示

送受信したメッセージをコピーする

メッセージ画面で送受信したメッセージをロングタッチ

送受信したメッセージやファイルを転送する

メッセージ画面で送受信したメッセージやファイルをロングタッ

チ 転送先の連絡先をタップ OK

・S!メールの場合は、 をタップするとファイルを転送できま
す。

送受信したメッセージを削除する

メッセージ画面で送受信したメッセージをロングタッチ

削除

・S!メールやグループメッセージの場合は、メッセージ画面で送

受信したメッセージをロングタッチ 削除 削

除 をタップします。

・画像選択時など、 が表示されない場合があります。その場

合は、 削除 削除 をタップしてください。

送受信したファイルを保存する

メッセージ画面で送受信したファイルをロングタッチ

保存

送受信したファイルを削除する

メッセージ画面で送受信したファイルをロングタッチ

削除 削除

写真や動画をダウンロードする

［モバイルデータ通信時］写真や動画を自動ダウンロード

／ ［Wi-Fi通信時］写真や動画を自動ダウンロード が無効

（ 表示）のときに利用できます。

メッセージ画面で受信した写真や動画の いいえ ／

はい

フォルダ形式の表示に切り替える

メッセージの画面を、フォルダ形式の表示に切り替えることができ
ます。

ホーム画面で

マイページ

設定

画面表示
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表示モード

フォルダ形式で表示

フォルダ形式の表示に切り替わります。

・フォルダ形式で表示される画面について詳しくは、「フォルダ一
覧画面の見かた」、「メッセージ詳細画面の見かた（フォルダ形
式表示）」を参照してください。

フォルダ一覧画面の見かた

フォルダ形式の表示に設定すると、 （＋メッセージ）起動直後
の画面はフォルダ一覧画面になります。フォルダ形式への切り替え
方法について詳しくは、「フォルダ形式の表示に切り替える」を参
照してください。

メニューを表示

未読メッセージ件数

サブフォルダ

公式アカウント一覧画面を表示

迷惑メッセージフォルダ

メッセージの新規作成

フォルダ一覧画面利用時の操作

受信フォルダを作成する

フォルダ一覧画面で 受信フォルダ作成 フォルダ名

を入力 作成

送信フォルダを作成する

フォルダ一覧画面で 送信フォルダ作成 フォルダ名

を入力 作成

メッセージ詳細画面の見かた（フォルダ形
式表示）

差出人／送受信日時など

本文

メニューを表示

メッセージを転送

メッセージに返信
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グループメッセージを利用する

グループメッセージについて

（＋メッセージ）利用者同士であれば、グループメッセージを利
用することができます。
同じグループのメンバーに写真やスタンプなどが共有できます。

グループS!メールについて

メールアドレスや、＋メッセージを利用していない電話番号を宛
先にしたときは、グループS!メールでの送信となります。グルー
プS!メールでは次の機能は利用できません。
・スタンプの送受信
・グループ名、グループ画像の設定

新しいグループメッセージを送信する

ホーム画面で

メッセージ

新しいグループメッセージ
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グループメッセージを送信する宛先を選択 OK

・最大で99人を宛先に選択できます。

グループ名・グループ画像を設定 OK

グループメッセージ画面が表示されます。

メッセージ入力欄をタップ

メッセージを入力

グループメッセージが送信されます。

メンション機能について

グループメッセージ内で、宛先を指定してメッセージを送信する
ことができます。
自分がメンションされたメッセージは、グループの「通知設定」
で受信通知をOFFにした場合でも、「自分へのメンション通知」
をONに設定している場合は通知されます。

メンション付きのメッセージを送信する

グループメッセージ内で、メンション付きメッセージを送信する
ことができます。

メッセージ入力欄で「@」を入力 メンション付きメッセー

ジを送信する宛先を選択 メッセージを入力

・メンション付きメッセージを送信する宛先を設定後、再度
「@」を入力して宛先を追加することができます。

・メッセージ入力欄で と操作しても「@」を入力する
ことができます。

グループメッセージに新しいメンバーを追
加する

グループメッセージ画面で

宛先を追加

宛先を選択 OK

グループメッセージに新しいメンバーが追加されます。

・追加可能な宛先は、 （＋メッセージ）を利用している連絡先

のみです。 （＋メッセージ）を利用していない連絡先を追加
したいときは、新たにグループS!メールを作成してください。
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グループから退出する

グループメッセージ画面で

グループから退出

退出

グループからの退出が完了します。

グループメッセージ画面の見かた

メンバー数

グループ画像

メニューを表示

グループ名

グループメッセージ画面利用時の操作

グループ名／グループ画像を変更する

グループメッセージ画面で グループ名／グ

ループ画像を設定 OK

メッセージの既読機能を利用するかどうかを設定す
る

グループメッセージ画面で プライバシー設定

メッセージの既読機能

・ メッセージの既読機能 をタップするたびに、有効（ ）

／無効（ ）が切り替わります。

グループメッセージごとの通知音を設定する

グループメッセージ画面で 通知音設定 通知音設

定 アーティスト ／ アルバム ／ 通知音 設定す

る曲名／着信音をタップ OK

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してく
ださい。

・ アーティスト ／ アルバム を選択したときは、一覧から項目

をタップしてください。

通知設定をする

グループメッセージ画面で 通知設定 1時間通知

をOFF ／ 08:00まで通知をOFF ／ 受信通知をOFF ／

受信通知をON

自分へのメンションを通知するかどうかを設定する

グループメッセージ画面で 自分へのメンション通知

・ 自分へのメンション通知 をタップするたびに、有効

（ ）／無効（ ）が切り替わります。
・「通知設定」で受信通知をOFFに設定している場合のみ表示さ

れます。
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グループ内で送受信した写真や動画などのファイル
を確認する

グループメッセージ画面で 送受信した写真や動画

グループ内で受信した写真や動画などのファイル
を、端末に自動保存するかどうかを設定する

グループメッセージ画面で 写真や動画の端末自動保

存 個別設定しない（OFF） ／ ON ／ OFF

グループ内で送受信した位置情報をまとめて表示す
る

グループメッセージ画面で 送受信した現在地を一括表

示

背景を変更する

グループメッセージ画面で 背景を変更 背景を選

択 この画面にのみ適用 ／ すべてに適用

・ カメラ ／ ギャラリー を選択したときは、画面の指示に従っ

て操作してください。

メッセージ履歴を保存して共有する

メッセージの履歴と受信した画像や動画を保存して、メールで送
信したり、ほかのアプリへコピーすることができます。

グループメッセージ画面で メッセージ履歴を保存

メッセージ履歴を共有する宛先をタップ／メッセージ履歴を

共有するアプリをタップ 画面の指示に従って操作

メッセージの配信状態を確認する

グループメッセージ画面で送信したメッセージをロングタッチ

配信状態

スタンプを利用する

スタンプストアについて

スタンプストアから、＋メッセージで送信できるスタンプをダウン
ロードすることができます。
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スタンプをダウンロードする

メッセージ画面で

スタンプをタップ

ダウンロード

スタンプがダウンロードされます。

マイスタンプを管理する

メッセージ画面で

マイスタンプ画面が表示されます。

マイスタンプの編集画面が表示されます。
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をドラッグしてスタンプの順番を変更できます。

をタップするとスタンプを削除できます。

OK

マイスタンプの編集を終了します。

＋メッセージの設定をする

メッセージの設定

設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

連絡先未登録
者をフィルタリ
ング

連絡先に登録していない差出人からのメッ
セージを、連絡先に登録している差出人から
のメッセージと分けて表示するかどうかを設
定します。
有効にすると、連絡先に登録していない差
出人からのメッセージは通知されなくなりま

す。メッセージ一覧画面で 連絡先登録済み

不明な差出人 をタップすると、連絡先に

登録していない差出人からのメッセージを確
認できます。

バックアップ・
復元

メッセージをバックアップ／復元します。
詳しくは、「バックアップ／復元する」を参
照してください。

URLプレビュー
送受信したメッセージに含まれるURLを自動
で読み込み、プレビューを表示するかどうか
を設定します。

スタンプのプレ
ビュー

送信前にスタンプを表示して確認するかどう
かを設定します。

改行キーでメッ
セージを送信

メッセージを入力したあとに、改行キーで
メッセージを送信するかどうかを設定しま
す。

すべて既読にす
る際の確認

メッセージ一覧画面で すべて既読 を

タップしたあとに確認メッセージを表示する
かどうかを設定します。

SMSの配信確認
SMS送信時に配信確認するかどうかを設定し
ます。

件名フィールド
を含める

SMS／S!メール送信時に件名フィールドを表示
し、件名を入力できるようにするかどうかを
設定します。

連結SMSで送信
70文字を超えるSMSを送信できるようにする
かどうかを設定します。

S!メールの配信
確認

S!メール送信時に配信確認するかどうかを設
定します。

S!メールの自動
受信

S!メールを自動で受信するかどうかを設定し
ます。

ホーム画面で



131
メ

ー
ル

arrow
s W

e

マイページ

設定

メッセージ

各項目を設定

設定が反映されます。

公式アカウントの設定

通知音を変更できます。

ホーム画面で

マイページ

設定

公式アカウント
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通知音設定

画面の指示に従って操作

設定が反映されます。

写真や動画の設定

設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

［モバイルデー
タ通信時］写真
や動画の自動ダ
ウンロード

モバイルデータ通信時に受信した写真や動画
を自動でダウンロードするかどうかを設定し
ます。

［Wi-Fi通信
時］写真や動
画の自動ダウン
ロード

Wi-Fi通信時に受信した写真や動画を自動でダ
ウンロードするかどうかを設定します。

写真や動画の端
末自動保存

受信した写真や動画などのファイルを、端末
に自動で保存するかどうかを設定します。

送信画像サイズ
（推奨 大）

送信する画像のサイズを設定します。

送信動画サイズ
（推奨 小）

送信する動画のサイズを設定します。

クイックメ
ニュー設定

クイックメニューに表示する機能を設定でき
ます。

写真や動画設定
をリセット

写真や動画設定をリセットします。

ホーム画面で

マイページ
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設定

写真や動画

各項目を設定

設定が反映されます。

画面表示の設定

設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

アプリのテーマ
カラー

本アプリ内でアイコンなどに利用される色を
変更できます。

メッセージ画
面のデフォルト
背景

メッセージ画面の背景画像を設定できます。

表示モード
会話形式／フォルダ形式を切り替えます。
詳しくは、「フォルダ形式の表示に切り替え
る」を参照してください。

ホーム画面で

マイページ

設定
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画面表示

各項目を設定

設定が反映されます。

通知の設定

設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

新着メッセージ
通知

メッセージを受信したときに通知をするかど
うかを設定します。

メッセージ内容
表示

受信通知にメッセージの内容を表示するかど
うかを設定します。

通知音
メッセージを受信したときに通知音を鳴らす
かどうかを設定します。

通知音設定 通知音を変更できます。

通知バイブレー
ション

メッセージを受信したときにバイブレータを
動作させるかどうかを設定します。

通知イルミネー
ション

メッセージを受信したときに本体のLEDを点灯
させるかどうかを設定します。

グループの通知
設定

グループの通知設定を変更できます。

ホーム画面で

マイページ

設定
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通知

各項目を設定

設定が反映されます。

プライバシーの設定

設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

パスコードを
設定

アプリ起動時にパスコードを入力するように
設定します。
詳しくは、「パスコードを設定する」を参照
してください。

メッセージの既
読機能

メッセージの既読を相手に通知するかどうか
を設定します。
詳しくは、「既読を通知する設定を変更す
る」を参照してください。

ブロックリスト ブロックした宛先を表示します。

ブロックメッ
セージ

ブロックした宛先からのメッセージを表示し
ます。

ブロックメッ
セージの自動
削除

ブロックした連絡先からのメッセージを自動
で削除するかどうかを設定します。

非表示メッセー
ジ

非表示にしたメッセージを再表示します。

My SoftBank
へ移動

My SoftBankへ移動し、メールアドレスの変
更や迷惑メールフィルターの設定などができ
ます。

ホーム画面で

マイページ
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設定

プライバシー

各項目を設定

設定が反映されます。

その他の設定

設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

＋メッセージの
連絡先を更新

連絡先の＋メッセージの利用状況を更新しま
す。

ユーザー情報引
き継ぎ

MNP1でソフトバンク以外の事業者に転出する

ときに、 （＋メッセージ）の情報を引き継
ぐ設定ができます。詳しくは、「MNP（他社
へのお乗り換え）をする際にデータを引き継
ぐ」を参照してください。

＋メッセージ
サービスの初
期化

本体およびサーバー上にあるデータを削除で
きます。

1　MNP（携帯電話番号ポータビリティ）とは、携帯電話事業者を
変更したときに現在の電話番号をそのまま利用できる制度です。

ホーム画面で

マイページ

設定
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その他

各項目を設定

設定が反映されます。

バックアップ／復元する

メッセージデータをサーバーや内部ストレージ／SDカードにバック
アップして、復元することができます。
また、MNPで＋メッセージサービスを提供する携帯電話事業者へ変

更する場合に、 （＋メッセージ）のユーザー情報を引き継ぐこ
とができます。

バックアップデータについて

SDカード上のバックアップデータについて

SDカード上のバックアップデータは、次の場合に削除されま
す。
・アプリのアンインストールやデータ消去を行った場合

アプリのアンインストールやデータ消去を行う際は、SDカード
を取り外してください。

サーバー上のバックアップデータについて

サーバー上に以前のバックアップデータがある場合は上書きされ
ます。
サーバー上のバックアップデータは、次の場合に削除されます。
・保存期限（30日間）を越えた場合

保存期限は復元データ選択画面で確認できます。詳しくは、
「メッセージデータをSoftBankサーバから復元する」を参照
してください。

・「＋メッセージサービスの初期化」を行った場合
初期化について詳しくは、「その他の設定」を参照してくださ
い。

メッセージデータを内部ストレージ／SD
カードにバックアップする

ホーム画面で

マイページ
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設定

メッセージ

バックアップ・復元

すべてのメッセージをバックアップ ／ メッセージを選択

・バックアップにブロックしたメッセージを含める場合は ブロック

メッセージを含める を有効（ 表示）にしてください。

・ メッセージを選択 をタップしたときは、バックアップしたい

メッセージを選択（ 表示） OK をタップしてください。

バックアップを開始

SDカード／内部ストレージ

メッセージのバックアップが開始されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

バックアップ先のフォルダを表示 保存

閉じる

メッセージのバックアップが完了します。

・バックアップしたデータのファイル名は「PlusMessage_」
から始まり、拡張子は「.backup」になります。たとえば
「PlusMessage_XXXXXXXX.backup」となります。
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メッセージデータをSoftBankサーバにバッ
クアップする

ホーム画面で

マイページ

設定

メッセージ

バックアップ・復元

すべてのメッセージをバックアップ ／ メッセージを選択

・バックアップにブロックしたメッセージを含める場合は ブロック

メッセージを含める を有効（ 表示）にしてください。

・ メッセージを選択 をタップしたときは、バックアップしたい

メッセージを選択 OK をタップしてください。

バックアップを開始

SoftBank サーバ

メッセージのバックアップが開始されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

・SoftBankサーバ上に以前のバックアップデータがある場合は上書
きされます。

・SoftBankサーバ上のメッセージデータは、保存期限（30日間）を
越えた場合、または＋メッセージサービスの初期化を行った場合
に削除されます。
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閉じる

メッセージのバックアップが完了します。

メッセージデータを内部ストレージ／SD
カードから復元する

ホーム画面で

マイページ

設定

メッセージ



141
メ

ー
ル

arrow
s W

e

バックアップ・復元

メッセージを復元する

復元データ選択画面が表示されます。

内部ストレージ／SDカードにバックアップしたデータを選択

・バックアップしたデータが表示されないときは、＋メッセージを
最新版に更新してください。

・バックアップした際のアプリのバージョンが12.0.20以降の場合

は、 端末内のバックアップファイルを選択する をタップして、

復元するファイルを選択してください。

すべてのメッセージを復元 ／ メッセージを選択

・ブロックしたメッセージを含めて復元する場合は ブロックメッ

セージを含める を有効（ 表示）にしてください。

・ メッセージを選択 をタップしたときは、復元したいメッセージ

を選択 OK をタップしてください。

復元を開始

メッセージの復元が開始されます。

閉じる

メッセージの復元が完了します。
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メッセージデータをSoftBankサーバから復
元する

ホーム画面で

マイページ

設定

メッセージ

バックアップ・復元

メッセージを復元する

復元データ選択画面が表示されます。

サーバーにバックアップしたデータを選択

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

・バックアップしたデータが表示されないときは、＋メッセージを
最新版に更新してください。

すべてのメッセージを復元 ／ メッセージを選択

・ブロックしたメッセージを含めて復元する場合は ブロックメッ

セージを含める を有効（ 表示）にしてください。

・ メッセージを選択 をタップしたときは、復元したいメッセージ

を選択 OK をタップしてください。
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復元を開始

メッセージの復元が開始されます。

閉じる

メッセージの復元が完了します。

MNP（他社へのお乗り換え）をする際に
データを引き継ぐ

MNP（他社へのお乗り換え）先の事業者でも＋メッセージを利用す
る場合、以下のユーザー情報を引き継ぐことができます。
・マイプロフィール
・グループ情報
・マイスタンプ
・未受信メッセージ

・受信済みメッセージ等は引き継ぐことができませんので、あらか
じめSDカードにバックアップしておいてください。

・ユーザー情報引き継ぎの有効期限は、ユーザー情報引き継ぎ予約
をしてから15日間です。有効期限内に、お乗り換え後の端末でア
プリを起動し、サービスを利用開始する必要があります。

ホーム画面で

マイページ

設定
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その他

ユーザー情報引き継ぎ

注意事項を確認 「同意します」の （ 表示） 予

約

ユーザー情報の引き継ぎの予約が完了します。

MNPについて

MNP（携帯電話番号ポータビリティ）とは、携帯電話事業者を変
更したときに現在の電話番号をそのまま利用できる制度です。

公式アカウントとは

企業の公式アカウントを利用することで、店頭や電話で行っていた
お問い合わせ手続きが簡単にできます。

公式アカウント画面を表示する

ホーム画面で 公式アカウント

・ホーム画面で 連絡先 公式アカウントを探す と

操作しても、公式アカウント画面を表示できます。

公式アカウント画面の見かた

検索ボタン
公式アカウントの検索ができます。

カテゴリタブ
公式アカウントがカテゴリごとに表示されます。

ホームタブ
公式アカウントが、おすすめやランキングなどで表示されま
す。

公式アカウント表示
公式アカウントが表示されます。

QRボタン
QRコードを読み込み、公式アカウントを利用できます。

利用中の公式アカウントタブ
ご利用中の公式アカウントの一覧が表示されます。
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公式アカウントでできること

公式アカウントでつながっている企業とお客様との間でやり取りが
できます。

お知らせメッセージを受信
公式アカウントから、テキスト形式でお知らせを受信できま
す。

メニューを表示
利用できるメニュー項目を表示できます。メニュー項目から
各種手続きができます。

テキストメッセージを送信
お客様から公式アカウントでつながっている企業へテキスト
メッセージを送信できます。

画像でよりわかりやすく、商品・サービスを比較・検索
画面を左右にスクロールすることで（カルーセル機能）、
商品やサービスの画像をよりわかりやすく比較・検索できま
す。

アクションボタンでリアクション
ワンタップでお客様の要望を公式アカウントでつながってい
る企業へ送信できます。

公式アカウントを検索する

公式アカウントを検索するには4通りの方法があります。

ホームから検索する

ホーム画面で

公式アカウント

利用したい公式アカウントをタップ

公式アカウントのメッセージ画面が表示されます。
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カテゴリから検索する

ホーム画面で

公式アカウント

利用したい公式アカウントのカテゴリをタップ

利用したい公式アカウントをタップ

公式アカウントのメッセージ画面が表示されます。
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公式アカウント名から検索する

ホーム画面で

公式アカウント

／

検索したい公式アカウント名を入力

表示された公式アカウントをタップ

公式アカウントのメッセージ画面が表示されます。
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QRボタンから検索する

ホーム画面で

公式アカウント

QRコードを読み取る

公式アカウントのメッセージ画面が表示されます。

公式アカウントを利用するには

公式アカウントの利用を開始する

公式アカウントのメッセージ画面で「利用規約に同意し、この公式

アカウントを利用します」の （ 表示）

利用する

公式アカウントの利用が開始されます。
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公式アカウントを管理する

公式アカウントの設定を変更したり、公式アカウントをブロックし
たり、公式アカウントを迷惑メッセージとして報告したりすること
ができます。公式アカウントをブロックすると、利用中の公式アカ
ウントの一覧には表示されません。

公式アカウントの利用を停止する

公式アカウントのメッセージ画面の

利用停止

利用停止

公式アカウントの利用が停止されます。

公式アカウントをブロックする

公式アカウントのメッセージ画面の

ブロック

公式アカウントがブロックされます。
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迷惑メールを報告する

公式アカウントのメッセージ画面の

迷惑メッセージ報告

報告理由を選択

閉じる ／ ブロック

迷惑メッセージが報告されます。

Gmailを利用する

Google のメールサービス、会社や自宅などで送受信しているeメー
ルを利用できます。

アカウントを追加する

ここでは、Google アカウントの追加を例に説明します。

ホーム画面で

アカウント

アカウントを追加
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Google

Google アカウントのログイン画面が表示されます。

・ユーザー名（ユーザーID）やパスワード、サーバー名などの情報
をご確認ください。

ユーザー名（メールアドレスまたは電話番号）を入力

次へ

パスワードを入力

次へ

同意する

同意する

アカウントが追加されます。

アカウントを切り替える

ホーム画面で （Google） （Gmail） 現在の

アカウントアイコンをタップ 切り替えるアカウントをタッ
プ

アカウントが切り替わります。
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メールを作成／送信する

ホーム画面で （Google）

（Gmail）

メール一覧画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

作成

メール作成画面が表示されます。

宛先／件名／本文を入力

メールが送信されます。

メール作成時の操作

Cc／Bccを追加する

メール作成画面で、「To」の 宛先を入力

ファイルを添付する

メール作成画面で ファイルを添付 保存先を

タップ 添付するファイルをタップ

作成中のメールを下書きとして保存する

メール作成画面で 下書きを保存

作成中のメールを破棄する

メール作成画面で 破棄 破棄
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新着メールを確認する

新着メールを受信するとステータスバーに が表示されます。

ステータスバーを下にフリック

通知パネルが表示されます。

新着メールをタップ

受信した新着メールの詳細画面が表示されます。

・新着メールが2件以上あるときは、メール一覧画面が表示されま
す。確認する新着メールをタップしてください。

受信済みのメールを確認する

ホーム画面で （Google）

（Gmail）

メール一覧画面が表示されます。

対象のメールをタップ

メール詳細画面が表示されます。

メール確認時の操作

メールを返信する

メール詳細画面で、返信するメールの メールを作成

・全員へ返信する場合は、返信するメールの 全員に返信

と操作します。

メールを転送する

メール詳細画面で転送するメールの 転送 メールを

作成
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メールを未読に戻す

メール詳細画面で

・メール一覧画面で、未読に戻すメールのアイコンをタップ

（ 表示） と操作しても、未読に戻せます。

メールを削除する

メール詳細画面で

・メール一覧画面で、削除するメールのアイコンをタップ

（ 表示） と操作しても、削除できます。

アカウントを手動で同期する

メール一覧画面で、画面を下にフリック

・自動同期の設定に関わらず、手動で同期できます。

アカウントを削除する

ホーム画面で アカウント

削除したいアカウントをタップ

アカウントを削除 アカウントを削除

アカウントが削除されます。
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Chromeを利用する

検索したい語句やURLを入力し、手軽にインターネットを利用でき
ます。

TLSについて

TLS（Transport Layer Security）とは、データを暗号化して送
受信するためのプロトコル（通信規約）です。TLS接続時の画面
では、データを暗号化し、プライバシーにかかわる情報やクレ
ジットカード番号、企業秘密などを安全に送受信でき、盗聴、改
ざん、なりすましなどのネット上の危険から保護します。

TLS利用に関するご注意

セキュリティで保護されている情報画面を表示する場合は、お客
様は自己の判断と責任においてTLSを利用するものとします。お
客様ご自身によるTLSの利用に際し、ソフトバンクおよび認証会
社である合同会社シマンテック・ウェブサイトセキュリティ、サ
イバートラスト株式会社は、お客様に対しTLSの安全性に関して
何ら保証を行うものではありません。

Chromeを利用する

ホーム画面で

Chrome画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

画面上部の入力欄をタップ

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

検索したい語句またはURLを入力

検索結果またはウェブサイトが表示されます。

Chrome利用時の操作

新しいウィンドウを開く

複数のウィンドウを開いて、ウェブサイトの切り替えを簡単に行
えます。

Chrome画面で 新しいタブ

・ウィンドウを切り替えるには、 をタップしたあと対象の
ウィンドウをタップします。

・ 内の数字は、ウィンドウの数によって変わります。

最近使ったウィンドウを表示する

Chrome画面で 最近使ったタブ 全履歴を表示

対象の履歴をタップ

ウィンドウを閉じる

Chrome画面で 閉じるウィンドウの

・ウィンドウを左右にフリックしても閉じることができます。
・ 内の数字は、ウィンドウの数によって変わります。

ウェブサイト内を検索する

Chrome画面で ページ内検索 検索文字列を入力

検索結果がハイライト表示されます。
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ブックマークを登録する

ホーム画面で

Chrome画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

登録するウェブサイトを表示

（ 表示）

表示中のウェブサイトがブックマークに登録されます。

ブックマーク利用時の操作

ブックマークを編集する

Chrome画面で ブックマーク 対象のブックマーク

をロングタッチ 各項目を編集

ブックマークを削除する

Chrome画面で ブックマーク 対象のブックマーク

をロングタッチ
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閲覧履歴を表示する

ホーム画面で

Chrome画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

履歴

履歴画面が表示されます。

対象の履歴をタップ

ウェブサイトが表示されます。

閲覧履歴を削除する

ホーム画面で

Chrome画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

設定 プライバシーとセキュリティ

閲覧履歴データの削除

「期間」の 期間をタップ
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削除する情報の種類をタップ データを削除

閲覧履歴の削除が完了します。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

Chromeを設定する

ホーム画面で

Chrome画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

設定 各項目を設定

設定が完了します。
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写真／動画を見る（フォト）............................................165
写真／動画を管理する（フォト）..................................... 165
写真を加工する（フォト）............................................... 169
カメラの設定を行う..........................................................171
ポートレートを利用する...................................................176
Live Auto Zoomを利用する............................................. 177
スロモ録画を利用する...................................................... 178
QRコードを読み取る.........................................................180



162

写真／動画を撮る

写真／動画のファイル形式

写真のファイル形式について

写真のファイル形式はJPEGです。

動画のファイル形式について

動画のファイル形式はMP4です。

カメラに関するご注意

レンズの汚れについて

レンズが指紋や油脂などで汚れると、鮮明な写真／動画が撮れま
せん。撮る前に、柔らかい布などで拭いてください。

直射日光を当てないでください

カメラのレンズ部分に直射日光を長時間当てないよう、ご注意く
ださい。内部のカラーフィルターが変色し、映像が変色すること
があります。

撮影時の電池残量について

カメラ使用時は電池の消費が多くなります。電池残量が少ない状
態で撮影を行った場合、画面が暗くなったり、撮影画面が乱れた
りすることがあります。

本機の温度が高い状態での利用について

本機の温度が高い状態のままカメラを使用し続けると、警告画面
が表示され、自動終了する場合があります。

フラッシュ／ライト点灯時の警告

フラッシュ／ライトを目に近づけて点灯させないでください。フ
ラッシュ／ライト点灯時は発光部を直視しないようにしてくださ
い。また、ほかの人の目に向けて点灯させないでください。視力
低下などを起こす原因となります。

写真を撮る

ホーム画面で

写真撮影画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

本機のカメラ（アウトカメラ）を被写体に向ける

・メインカメラ利用時は、ピンチイン／ピンチアウトすると、ズー
ムアウト／ズームインできます。
ピンチイン／ピンチアウトしたときに表示されるズーム倍率の調
節バーをドラッグしても、ズームアウト／ズームインできます。

・メインカメラ利用時は、被写体をタップすると、フォーカスロッ
クできます。

／音量小キー

シャッター音が鳴り、写真が保存されます。

・メインカメラ利用時に 長押し連写 を有効にすると、 をロン

グタッチ、または音量小キーを1秒以上押して連写撮影できます。
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写真撮影画面の見かた

写真モード／ビデオモードの切り替え1

設定の表示

位置情報アイコン2

フォーカス枠1

自動で検出されたシーン（人物、夜景、逆光／HDR）を表示

撮影モードの選択

ポートレートモードの起動1

Google Lens™の起動

インカメラ／アウトカメラの切り替え

フラッシュ／ライトの切り替え

メインカメラ／マクロカメラ（接写カメラ）の切り替え

起動中の撮影モード

写真撮影

直前に撮った写真／動画の共有

直前に撮った写真／動画

1　メインカメラ利用時のみ、表示されます。

2　 位置情報 が有効のときに表示されます。詳しくは、「写真／動

画撮影共通の設定をする」を参照してください。

動画を撮る

ホーム画面で

写真撮影画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

動画撮影画面が表示されます。

本機のカメラ（アウトカメラ）を被写体に向ける

・ピンチイン／ピンチアウトすると、ズームアウト／ズームインで
きます。
ピンチイン／ピンチアウトしたときに表示されるズーム倍率の調
節バーをドラッグしても、ズームアウト／ズームインできます。

・被写体をタップすると、フォーカスロックできます。
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／音量小キー

撮影が開始されます。

・動画撮影を一時停止するときは をタップします。再開すると

きは をタップします。
・動画撮影中に をタップすると、写真を撮ることができます。

撮影を終了するときは ／音量小キー

撮影終了音が鳴り、動画が保存されます。

動画撮影画面の見かた

写真モード／ビデオモードの切り替え

設定の表示

位置情報アイコン1

フォーカス枠2

撮影モードの選択

Google Lensの起動

インカメラ／アウトカメラの切り替え

フラッシュ／ライトの切り替え

起動中の撮影モード

動画撮影

直前に撮った写真／動画の共有

直前に撮った写真／動画

1　 位置情報 が有効のときに表示されます。詳しくは、「写真／動

画撮影共通の設定をする」を参照してください。
2　動画撮影画面をタップすると表示されますが、約5秒で消えま

す。動画撮影中は、表示されません。
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写真／動画を見る（フォト）

内部ストレージやSDカード、Google のオンラインストレージに保
存されている写真／動画を表示します。ここでは、Google アカウン
トにログインしている状態で説明します。

写真／動画を表示する

撮影／ダウンロードした写真／動画を表示できます。次のファイル
形式に対応しています。ただし、すべてのファイルの表示を保証す
るものではありません。

種類 ファイル形式

写真
JPEG、GIF、PNG、BMP、WebP、HEIF、
HEIC

動画
3GPP、MPEG-4、Matroska、MPEG-TS、
WebM

ホーム画面で （フォト）

フォト画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

写真／動画をタップ

写真／動画画面が表示されます。

写真を拡大／縮小する

写真画面で画面を2回タップ、またはピンチイン／ピンチアウト

写真／動画を管理する（フォト）

本機のカメラで撮ったり、ダウンロードしたりした写真や動画をア
ルバムで管理することができます。また、メールやBluetooth®を使
用して、ほかの端末やコンピューターへ写真／動画を送信すること
もできます。
ここでは、Google アカウントにログインしている状態で説明しま
す。

アルバムを作成する

ホーム画面で （フォト）

フォト画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

新規作成するアルバムの写真／動画をロングタッチ（ 表示）

・写真／動画をタップするたびに、選択（ ）／解除（ ）が切
り替わります。

・写真／動画は複数選択することもできます。
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アルバム

アルバム名を入力

アルバムが作成されます。

アルバム利用時の操作

アルバム名を編集する

フォト画面で ライブラリ 「アルバム」欄から編集したい

アルバムをタップ アルバムを編集 アルバム名

欄をタップして編集

アルバムに写真／動画を追加する

フォト画面で ライブラリ 「アルバム」欄から写真／動画

を追加したいアルバムをタップ 写真を追加 追加した

い写真／動画をタップ（ 表示） 追加

・写真／動画をタップするたびに、選択（ ）／解除（ ）
が切り替わります。

アルバムを削除する

ホーム画面で （フォト）

フォト画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

ライブラリ

削除したいアルバムをタップ
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アルバムを削除

削除

アルバムが削除されます。

写真／動画を削除する

ホーム画面で （フォト）

フォト画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

削除する写真／動画をタップ

写真／動画画面が表示されます。

削除

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

・ 削除 が表示されていないときは、画面をタップすると表示され

ます。
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ゴミ箱に移動

写真／動画の削除が完了します。

写真／動画をメールで送信する

ホーム画面で （フォト）

フォト画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

写真／動画をタップ

写真／動画画面が表示されます。

共有

・ 共有 が表示されていないときは、画面をタップすると表示され

ます。
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（Gmail）／ （＋メッセージ）

選択したアプリが起動します。

・以降は、画面の指示に従って操作してください。
・複数のメールアカウントを登録しているときは、最後に使った

メールアカウントを使用して送信します。
・アプリが表示されていない場合は、 その他 をタップすると表示

されます。

写真／動画をBluetooth®を使用して送信す
る

フォト画面で写真／動画をタップ 共有

（Bluetooth） 画面の指示に従って操作

・アプリが表示されていない場合は、 その他 をタップすると表

示されます。

写真を加工する（フォト）

写真を加工します。ここでは、Google アカウントにログインしてい
る状態で説明します。

写真を回転させる

ホーム画面で （フォト）

フォト画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

写真をタップ

写真画面が表示されます。

編集

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

・ 編集 が表示されていないときは、画面をタップすると表示され

ます。
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切り抜き

写真が回転します。

・画面下部の調節バーをドラッグして傾きの調節を行うこともでき
ます。

保存

保存 ／ コピーとして保存

回転させた写真が保存されます。

写真の一部を切り出す（トリミング）

ホーム画面で （フォト）

フォト画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

写真をタップ

写真画面が表示されます。

編集

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

・ 編集 が表示されていないときは、画面をタップすると表示され

ます。
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切り抜き

切り出す枠をドラッグしてサイズ／位置を調節

保存

保存 ／ コピーとして保存

切り出した写真が保存されます。

カメラの設定を行う

撮影モードを切り替える

切り替えできる撮影モードは、次のとおりです。

種類 説明

写真 通常の写真を撮ることができます。

ビデオ 通常の動画を撮ることができます。

Photoshop
Expressモード

Photoshop Expressを起動して、撮った写真
を自動で補正できます。
利用するには、Adobe IDでのログインが必要
です。

ポートレート
人の顔の背景にぼかしを付けて写真を撮るこ
とができます。

Live Auto
Zoom

狙った被写体をズームして画面中央に配置し
て動画を撮ることができます。被写体の動き
に合わせてカメラを動かすと、追従して動画
を撮ることができます。

スロモ録画
スロモ録画で撮ると、スポーツなど動きのあ
るシーンを部分的にスロー映像で再生するよ
うに編集できます。

Google Lens
カメラに写っているテキストをコピーした
り、商品を検索したりすることができます。

ホーム画面で

写真撮影画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

モード
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撮影モードをタップ

撮影モードが切り替わります。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

写真／動画撮影共通の設定をする

設定できる項目は次のとおりです。

・設定できる項目は、ご利用になるカメラや撮影モードにより異な
ります。

・ホーム画面／ランチャー画面以外からカメラを起動した場合、設
定できない項目があります。

項目 説明

保存先 SDカードに保存するかどうかを設定します。

位置情報 位置情報を付加するかどうかを設定します。

露出／WB調整
撮影画面にホワイトバランス／露出を調節す
るアイコンを表示するかどうかを設定しま
す。

グリッド表示
撮影画面に補助線（グリッド）を表示するか
どうかを設定します。

QRコード読み
取り

写真撮影画面にQRコードを表示させると、自
動的にQRコードを読み取るようにするかどう
かを設定します。

指紋センサー長
押し撮影

指紋センサーを長押しして写真や動画撮影中
の写真を撮るかどうかを設定します。

ホーム画面で

写真撮影画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

設定画面が表示されます。
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各項目を設定

設定が完了します。

写真撮影の設定をする

設定できる項目は次のとおりです。

・設定できる項目は、ご利用になるカメラや撮影モードにより異な
ります。

・ホーム画面／ランチャー画面以外からカメラを起動した場合、設
定できない項目があります。

項目 説明

撮影サイズ 写真の撮影サイズを設定します。

セルフタイマー
撮影画面にセルフタイマーアイコンを表示す
るかどうかを設定します。

HDR撮影
白とびや黒つぶれを補正して写真を撮るかど
うかを設定します。

自動シーン認識
シーンを自動で判断して写真を撮るかどうか
を設定します。

自動シーン認識
説明文表示

シーンを認識したときに説明文を表示するか
どうかを設定します。

手ぶれ補正
写真撮影時の手ぶれを軽減させるかどうかを
設定します。

長押し連写
メインカメラ利用時に をロングタッチ、ま
たは音量小キーを1秒以上押して連写撮影する
かどうかを設定します。

ビューティー
メインカメラ／インカメラ利用時に、美肌や
肌の明るさ、目の大きさ、輪郭補正の効果を
かけて写真を撮るかどうかを設定します。

インカメラタッ
チシャッター

インカメラ利用時に画面をタップして写真を
撮るかどうかを設定します。

輪郭強調
マクロカメラ利用時に、被写体が鮮明に見え
るように補正して写真を撮るかどうかを設定
します。

ホーム画面で

写真撮影画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。
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設定画面が表示されます。

各項目を設定

設定が完了します。

動画撮影の設定をする

設定できる項目は次のとおりです。

・設定できる項目は、ご利用になるカメラや撮影モードにより異な
ります。

・ホーム画面／ランチャー画面以外からカメラを起動した場合、設
定できない項目があります。

項目 説明

撮影サイズ 動画の撮影サイズを設定します。

手ぶれ補正
動画撮影時の手ぶれを軽減させるかどうかを
設定します。

コーデック 撮影する動画の圧縮方式を選択します。

ホーム画面で

写真撮影画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

動画撮影画面が表示されます。
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設定画面が表示されます。

各項目を設定

設定が完了します。

カメラの設定を初期状態にリセットする

ホーム画面で

写真撮影画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

設定画面が表示されます。

設定のリセット OK

初期状態へリセットされます。
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ポートレートを利用する

人の顔の背景にぼかしを付けて写真を撮ることができます。

ポートレートを利用して写真を撮る

ホーム画面で

写真撮影画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

モード ポートレート

ポートレート撮影画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

本機のカメラ（アウトカメラ）を人の顔に向ける

手動でぼかしの度合いを調節するときは、背景ぼかしレベルの調節
バーを左右にドラッグ

・ポートレート撮影画面で人の顔が認識されると、フォーカス枠が
表示され自動的に背景にぼかしが入ります。

／音量小キー

シャッター音が鳴り、写真が保存されます。
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Live Auto Zoomを利用する

狙った被写体をズームして画面中央に配置して動画を撮ることがで
きます。被写体の動きに合わせてカメラを動かすと、追従して動画
を撮ることができます。

Live Auto Zoomを利用して動画を撮る

ホーム画面で

写真撮影画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

モード Live Auto Zoom

Live Auto Zoom撮影画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

本機のカメラ（アウトカメラ）を被写体に向ける

ズームする被写体をタップ、または丸で囲む

被写体に丸い白色のフォーカス枠が表示され、被写体がズーム
されます。

・白色のフォーカス枠内をタップすると、フォーカス枠がグレーに
変わりズームが一時的に解除されます。
再度タップするとズームが再開されます。フォーカス枠外の別の
被写体をタップ、または丸で囲むと、フォーカスの対象が変更さ
れます。

・Live Auto Zoom撮影画面をダブルタップすると、ズームが解除さ
れます。

・被写体選択後は、ピンチイン／ピンチアウトすると、ズームアウ
ト／ズームインできます。

／音量小キー

撮影が開始されます。

・動画撮影を一時停止するときは をタップします。再開すると

きは をタップします。
・動画撮影中に をタップすると、写真を撮ることができます。
・被写体がLive Auto Zoom撮影画面の中央から多少ずれた場合、白

いフォーカス枠がズームした状態で被写体を撮影画面の中央にと
らえ直します。

・ズームしている被写体がLive Auto Zoom撮影画面から外れた場
合、フォーカス枠が赤色に変わりズームは解除されます。再び被
写体をLive Auto Zoom撮影画面にとらえると、被写体を追従しま
す。
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撮影を終了するときは ／音量小キー

撮影終了音が鳴り、動画が保存されます。

スロモ録画を利用する

スロモ録画で撮ると、スポーツなど動きのあるシーンを部分的にス
ロー映像で再生するように編集できます。

スロモ録画で撮る

音声は録音されません。

ホーム画面で

写真撮影画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

モード スロモ録画

スロモ録画撮影画面が表示されます。

本機のカメラ（アウトカメラ）を被写体に向ける

・ピンチイン／ピンチアウトすると、ズームアウト／ズームインで
きます。
ピンチイン／ピンチアウトしたときに表示されるズーム倍率の調
節バーをドラッグしても、ズームアウト／ズームインできます。
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／音量小キー

撮影が開始されます。

・動画撮影を一時停止するときは をタップします。再開すると

きは をタップします。

撮影を終了するときは ／音量小キー

撮影終了音が鳴り、動画が保存されます。

スロモ録画で撮った動画を再生する

スロモ録画で撮った動画には が表示されます。ここでは、
Google アカウントにログインしている状態で説明します。

ホーム画面で （フォト）

フォト画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

が表示されている動画をタップ

スロモ録画再生画面が表示されます。

スロモ録画再生時の操作

スロー再生範囲を編集する

スロモ録画再生画面で、 ／ を左右にドラッグして範
囲を選択

・ ／ を左右にドラッグして重ねると、スロー再生範囲を削
除できます。

・ ／ が表示されていないときは、画面をタップすると表示
されます。

スロモ録画編集時の操作方法を確認する

スロモ録画再生画面で、 スローモーション

・ スローモーション が表示されていないときは、画面をタップ

すると表示されます。
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QRコードを読み取る

写真撮影画面にQRコードを表示させると、自動的にQRコードを読
み取ることができます。

QRコード読み取り が有効（ 表示）のときに利用できます。

詳しくは、「写真／動画撮影共通の設定をする」を参照してくださ
い。

QRコードを利用する

ホーム画面で

写真撮影画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

読み取るQRコードを画面に表示

自動的にQRコードが読み取られ、QRコードの読み取り通知が
表示されます。

・QRコードの読み取り通知をタップすると、読み取ったQRコード
に対応したアプリが起動します。

・QRコードの読み取り通知の 詳細 をタップすると、読み取り結果

画面が表示されます。



アプリの基本

アプリについて.................................................................182
アプリを追加／削除する...................................................186
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アプリについて

アプリに必要な許可を設定する

アプリをはじめて起動したときは、動作について設定が必要になり
ます。
アプリによって、表示される確認画面の種類や内容は異なります。

ここでは、 （かんたんお引越し）をはじめて起動したときの操
作を例に説明します。

・機能の利用を許可しなかった場合、アプリが正常に動作しないこ
とがあります。

ホーム画面を上にフリック

ランチャー画面が表示されます。

（かんたんお引越し）

許可

設定が完了します。

・利用する機能が複数ある場合、以降も同様に操作してください。

その他の方法でアプリに必要な許可を設定
する

アプリごとに利用する機能を設定する

ホーム画面で アプリと通知 XX 個のアプリをす

べて表示 アプリ名をタップ 権限 機能名をタッ

プ 許可 ／ 許可しない

・機能によっては、 常に許可 ／ アプリの使用中のみ許可 ／

毎回確認 などが表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してく
ださい。

機能ごとに利用を許可するアプリを設定する

ホーム画面で アプリと通知 詳細設定 権

限マネージャ 機能名をタップ アプリ名をタップ

許可 ／ 許可しない

・アプリによっては、 常に許可 ／ アプリの使用中のみ許可

／ 毎回確認 などが表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してく
ださい。
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アプリを起動する

ホーム画面を上にフリック

ランチャー画面が表示されます。

起動するアプリをタップ

アプリが起動します。

アプリの利用に必要な権限について

一部のアプリを利用するには、本機内のデータへのアクセスや写
真撮影など、重要な機能へのアクセス権限を許可する必要があり
ます。
許可が必要なアプリは、起動時に確認画面が表示され、画面の指
示に従って操作することでアプリを使用できます。
・詳しくは、「アプリに必要な許可を設定する」を参照してくだ

さい。

アプリを切り替える

最近使用したアプリの一覧画面が表示されます。

使用したいアプリをタップ

タップしたアプリが表示されます。

・直前に起動していたアプリを表示するときは、最近使用したアプ

リの一覧画面で をタップします。
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アプリ一覧

お買い上げ時に搭載されているアプリは次のとおりです。

アプリ はたらき

（5G LAB）

5G LABは、今までにない映像視聴が体験で
きるサービス、VR、AR、ゲームなど5G関連
サービスを分かりやすく紹介する総合ナビ
ゲーションサイトです。

（あんしん
フィルター）

お子さまを不適切なサイトや有害アプリから
守り、安全にスマートフォンやタブレットが
利用できるようにサポートします。
ご利用にはあんしんフィルターのサービスに
加入する必要があります。

（イチ推
し！）

「イチ推し！」アプリはソフトバンクで提供
しているアプリの中から、特におすすめする
アプリを紹介しています。

（おサイフ
ケータイ）

お店などの読み取り機に端末をかざすだけで
お支払いなどができます。

（オススメ
機能）

FASTウォレットや緊急時ブザー、ジュニア
モード設定などのおすすめ機能について設定
できます。

（カメラ） 写真や動画を撮ることができます。

（カレン
ダー）

カレンダーの表示と予定の登録ができます。

（かんたん
お引越し）

携帯電話の電話帳やスケジュールを、SDカー
ドを利用して本機に移行できます。

（かんたん
電話）

電話の利用や通話の設定ができます。

（かんたん
電話帳）

電話帳を利用できます。

（ゲーム
ゾーン）

ゲームを快適に、楽しくプレイするための機
能や自分好みのカスタマイズができます。

（ケンタッ
キー）

ケンタッキーフライドチキンの公式モバイル
アプリのインストーラー（ダウンローダー）
です。

（スマート
フォン安心遠隔
ロック）

端末が紛失・盗難にあった際、遠隔からロッ
クができます。
さらに、電話帳やメール・発着信履歴などの
データを遠隔消去できるので、セキュリティ
の強化に役立ちます。

（スマホは
じめてガイド）

スマートフォンの設定と操作練習をサポート
するアプリです。画面と音声のガイダンス
に従いながら、文字サイズや着信音といった
スマートフォン本体の設定や、電話やメール
といった基本操作の自習を行うことができま
す。

（セキュリ
ティ）

スマートフォンのセキュリティ対策を強化し
迷惑電話や、詐欺サイトなどの危険やトラブ
ルから守ります。
各サービスのアプリダウンロード方法やサー
ビス内容を確認できます。

（ソフトバ
ンクプレミア
ム）

ソフトバンクユーザーならおトクな特典が受
けられる「ソフトバンクプレミアム」
様々なPayPayが貯まる／もらえる特典はこち
らから確認できます。

（データコ
ピー）

iPhoneやスマートフォンなど端末内にある電
話帳やメール等のデータを、かんたんに別の
端末にコピーできるアプリです。
サーバやSDカードを経由せず、コピー元、
コピー先の端末をダイレクトに接続すること
で、かんたんに・はやくデータコピーが可能
です。
機種変更時に、これまでお使いの端末から新
たな端末にデータをコピーしたい場合に便利
です。

（ドライ
ブ）

本機に保存されている写真や動画などを
Google ドライブにアップロードして、複数の
デバイスからアクセスできます。文書を作成
して共有したり、編集したりできます。

（ニュー
ス）

ニュースを読むことができます。

（パーソナ
ルノート）

ID（アカウント）やパスワードなどの認証情
報を登録して管理します。

（フォト）
写真の閲覧や加工ができます。またGoogle の
クラウドに保存することもできます。

（ベース
ボールLIVE）

ベースボールLIVEは、様々なアングルに切り
替えながら野球観戦を楽しめるアプリです。
LIVEや見逃し配信のほか、試合スケジュール
や成績チェックまで、このアプリ一つで全て
完結します。

（ボイス
メッセージ）

留守番電話のメッセージを自動的にお使いの
端末にダウンロードします。ダウンロード
したメッセージはアプリからいつでも再生で
き、文字で確認することもできます。ご利用
いただくには「留守番電話プラス」または、
留守番電話プラスが利用可能なサービスへの
お申し込みが必要です。

（マップ）
現在地の表示や別の場所の検索、経路検索な
どができます。

（らくらく
コミュニティ）

共通の趣味や話題を通じて会員同士が交流で
きる安心・安全なインターネットコミュニ
ティです。

（ララしあ
コネクト）

歩数・歩速や心拍数、睡眠時間、血圧（ユー
ザーが入力）などのデータを元に、健康管理
をサポートします。

（リモート
サポート）

ケータイなんでもサポートにご加入いただい
た方向けのアプリです。
このアプリをご利用することでお客さまの端
末の画面を共有しながら、操作や設定などの
サポートを受けることができます。

（位置ナビ
Link）

本機の現在地をほかのお客さまから検索がで
きるようになるアプリです。
本アプリの利用には、検索をするお客さま
が、位置ナビに関するオプションサービスに
加入する必要があります。

（緊急速報
メール）

気象庁が配信する「緊急地震速報」「津波警
報」および「特別警報」、国・地方公共団体
が配信する「災害・避難情報」などを、対象
エリアにいるお客さまにブロードキャスト
（同報）配信するサービスです。
「緊急速報メール」を受信した携帯電話は、
自動でメッセージが表示され、回線混雑の影
響を受けずに受信することができます。
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（災害用伝
言板）

震度6弱以上の地震など、大規模災害が発生し
た場合に、安否情報の登録、確認、削除がで
きます。
また、あらかじめ設定したeメールアドレスに
対して、安否情報が登録されたことを自動送
信することができます。

（時計）
アラームや世界時計、タイマー、ストップ
ウォッチ、おやすみ時間を利用できます。

（設定） 本機の各種設定を行います。

（洗い方説
明）

本機の洗い方を確認できるアプリです。

（通話設
定）

通話に関する設定ができます。

（電卓）
加算、減算、乗算、除算などの計算ができま
す。

（電話）
電話の利用や通話の設定をすることができる
アプリです。

（連絡先）
電話番号やメールアドレスなどを登録できま
す。

（App
Pass）

スマホ必須アプリが満載！ツール・着メロ・
お手軽ゲームから、旅行・健康など、スマホ
が便利になる超人気＆定番の有料アプリが取
り放題のサービスです。ログイン不要で、欲
しいアプリをすぐにダウンロードすることが
できます。追加アイテムが購入できるチケッ
トが毎月もらえるなどの特典があります。

（Chrome）
検索したい語句やURLを入力し、手軽にイン
ターネットを利用できます。

（Duo） ビデオ通話ができます。

（Facebook）

コミュニティづくりを応援し、人と人が身近
になる世界を実現する、をミッションにした
無料の『実名制』アプリです。友達や家族な
どの親しい人々や、それを越えた新しい人々
とつながり、コミュニティを築くことができ
ます。世界で何が起きているか発見したり、
自分に関連することをシェアしたり表現する
こともできます。

（FASTウォ
レット）

お店で使うアプリの上にアプリアイコンを表
示して、複数アプリを使うお店の支払いをス
ムーズにします。

（FASTメ
モ）

本機のロック画面からすばやくテキストメモ
や音声メモを登録したり、カメラを起動して
写真をメモとして保存したりすることができ
ます。

（Files）
本機やSDカードなどのデータを管理できるア
プリです。

（Gmail）
Google や一般のプロバイダが提供するeメー
ルを利用できます。

（Google）
インターネット上の情報などを検索できま
す。

（Google
Playムービー＆
TV）

映画などを購入またはレンタルして視聴でき
ます。ダウンロードして好きなときに視聴す
ることもできます。

（La
Member’s）

「La Member’s」サービスへ接続し、便利機
能や使いこなし情報などの旬な記事をお届け
します。

（My
SoftBank）

請求額やデータ使用量がかんたんに確認でき
るアプリです。また、料金プランやオプショ
ン契約、各種メール設定の内容が確認・変更
できます。

（Netflix）

全世界で利用されている世界最大級の映像配
信サービスです。
お気に入りの映画やドラマをパソコン、ス
マートテレビ、タブレット、スマートフォ
ン、その他インターネットに接続されたデバ
イスで体験できます。

（PayPay）

スマホでかんたんお支払い。コンビニや飲
食、家電量販から宿泊まで、日々のお買い物
で使える、お得で便利なQRコード決済サービ
ス「PayPay」を是非ご活用ください！

（Photoshop
Express）

すばやくパワフルかつ簡単に写真を編集した
りコラージュを作成したりできる無料のモバ
イルアプリです。

（Play スト
ア）

Google Playを利用できます。

（radiko
+FM）

インターネット経由で、今いるエリアで放送
しているラジオ番組を聴いたり、アナログFM
ラジオに切り替えて聴いたりすることができ
ます。

（ULTIASオ
ススメ機能）

選べるキーボードやスマホ入力（フリック）
学習モード、ATOKキーワードExpressを設定
します。

（Wi-Fiス
ポット設定）

ソフトバンクWi-Fiスポット提供エリアで、ソ
フトバンクWi-Fiスポットに自動で接続（ログ
イン）することができるようになるアプリで
す。
ご利用には、ソフトバンクWi-Fiスポットサー
ビスへの加入が必要となります。

（Yahoo!）

Yahoo! JAPANアプリでは、厳選ニュースやス
ポーツ、芸能、天気予報など、毎日を豊かに
する情報をお届けします。
検索や災害情報のプッシュ通知など、便利な
機能も。スマートフォンでも、ぜひYahoo!
JAPANをご活用ください。

（Yahoo!
ショッピング）

幅広い品ぞろえと、最新のお買い得ネット通
販情報が満載のオンラインショッピングモー
ルです。PayPay残高も使えてさらにお得にご
利用いただけます。

（YouTube）
YouTube™の動画を再生できます。

（YT
Music）

公式アルバムやミュージックビデオなど幅広
い音楽コンテンツが楽しめます。

（＋メッ
セージ）

＋メッセージ（プラスメッセージ）は同じア
プリを利用している相手と、電話番号だけで
1対1やグループでのメッセージのやり取り
が楽しめるサービスです。長文テキストメッ
セージに加え、無料スタンプや写真、動画、
位置情報等も送受信出来ます。また、本アプ
リではSMSやS!メール（MMS）もご利用頂け
ます。
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アプリを追加／削除する

Google Playから、さまざまなアプリ（無料・有料）をダウンロード
することができます。ダウンロードしたアプリは、設定を変更する
ことによって手動または自動で更新することができます。あらかじ
め、Google アカウントでログインしておいてください。

Google Playの使いかたを確認する

Google Play画面で ヘルプとフィードバック

アプリのインストールについて

本機では、Google LLCが提供する「Google Play」上より、さま
ざまなアプリのインストールが可能です。お客様ご自身でインス
トールされるこれらのアプリの内容（品質、信頼性、合法性、目
的適合性、情報の真実性、正確性など）およびそれに起因するす
べての不具合（ウイルスなど）につきまして、当社は一切の保証
を致しかねます。

無料アプリをインストールする

ホーム画面で （Play ストア）

Google Play画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

無料アプリをタップ

インストール

アプリがダウンロードされ、インストールされます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。
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有料アプリを購入する

ホーム画面で （Play ストア）

Google Play画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

有料アプリをタップ

金額をタップ

・支払いの確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作
してください。

購入

Google アカウントのパスワードを入力 確認

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

OK

アプリがダウンロードされ、インストールされます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

購入したアプリについて

支払いについて

支払いは1度だけです。アンインストール後の再ダウンロードの
際は、代金は不要です。

ほかのAndroid™ 搭載機器について

同じGoogle アカウントを設定しているAndroid 搭載機器であれ
ば、無料でインストールできます。

返金を要求する

購入後一定時間以内であれば、返金を要求できます。返金を要
求すると、アプリは削除され、代金は請求されません。返金要求
は、1つのアプリにつき、1度だけ有効です。

Google Play画面で アプリとデバイスの管理 管

理 アプリをタップ 払い戻し 払い戻しをリクエ

スト
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アプリの購入について

アプリの購入は自己責任で行ってください。アプリの購入に際し
て自己または第三者への不利益が生じた場合、当社は責任を負い
かねます。

アプリを更新する

ホーム画面で （Playストア）

Google Play画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

アプリとデバイスの管理 詳細を表示 更新する

アプリの右側の 更新

アプリがダウンロードされ、インストールされます。

アプリ更新の設定をする

アプリの自動更新を設定する

Google Play画面で 設定 ネットワーク設定

アプリの自動更新 更新方法をタップ 完了

アプリの自動更新を個別に設定する

Google Play画面で アプリとデバイスの管理 管

理 アプリ名をタップ 自動更新の有効化 （

表示）

・アプリによっては、自動更新を有効にできないことがありま
す。

・ 自動更新の有効化 をタップするたびに、有効（ ）／無効

（ ）が切り替わります。

アプリを削除（アンインストール）する

ホーム画面で （Play ストア）

Google Play画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

アプリとデバイスの管理

管理
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削除するアプリをタップ

アンインストール

アンインストール

アプリが削除されます。
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My SoftBankを利用する

ご利用料金やご契約内容の確認・変更のお手続きができます。
ご利用時はWi-Fiを無効に設定していただくと自動でログインできま
す。

My SoftBankを利用する

ホーム画面で （My SoftBank）

My SoftBank画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

緊急速報メールを利用する

気象庁が配信する緊急地震速報・津波警報および特別警報、国や地
方公共団体からの災害・避難情報を本機で受信して、警告音とメッ
セージでお知らせします。

緊急速報メールを無効にする

ホーム画面で アプリと通知 詳細設定 緊急

速報メール 緊急速報メールの許可 （ 表示）

・ 緊急速報メールの許可 をタップするたびに、有効（ ）

／無効（ ）が切り替わります。

緊急速報メール利用時のご注意

受信について

お客様のご利用環境・状況によっては、お客様の現在地と異なる
エリアに関する情報が受信される場合、または受信できない場合
があります。また、当社は情報の内容、受信タイミング、情報を
受信または受信できなかったことに起因した事故を含め、本サー
ビスに関連して発生した損害については、一切責任を負いませ
ん。

待受時間について

緊急速報メールを有効にしている場合、待受時間が短くなること
があります。

緊急速報メールを受信すると

ステータスバーに とメッセージが表示され、緊急地震速報／災
害・避難情報個別の警告音およびバイブレータでお知らせします。

・通話中、通信中および電波状態が悪いときは受信できません。
・ホーム画面で アプリと通知 詳細設定 緊急速

報メール の 常に最大音量で通知音を鳴らす を無効にすると、

サイレントモードの設定に従い警報音は鳴動しません。

ステータスバーを下にフリック

通知パネルが表示されます。
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緊急速報メールをタップ

受信した緊急速報メールが表示されます。

以前に受信した緊急速報メールを確認する

ホーム画面で （SoftBank） （緊急速報メール）

緊急速報メールの履歴画面が表示されます。

確認する緊急速報メールをタップ

以前に受信した緊急速報メールが表示されます。

Google マップを利用する

Google マップでは、現在地の表示や目的地までの道案内などの機能
を利用できます。交通状況を表示したり、航空写真で景色を確認す
ることもできます。あらかじめ位置情報を有効にしておいてくださ
い。

指定した場所の地図を表示する

ホーム画面で （Google） （マップ）

マップ画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

検索バーの入力欄をタップ

住所や都市、施設名などを入力
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選択候補から住所や都市、施設名などをタップ

指定した場所の地図が表示されます。

Google マップ利用時の操作

現在地を表示する

マップ画面で

現在地付近の便利な情報を取得する

マップ画面で 「付近の場所」欄から確認する
情報をタップ

地図に交通状況や航空写真などを表示する

マップ画面で 表示する情報をタップ

マップの詳しい操作を調べる

マップ画面で ヘルプとフィードバック ヘルプ

目的地までの経路を調べる

ホーム画面で （Google） （マップ）

／ ／

目的地入力欄をタップ 目的地を入力

目的地までの経路の候補が表示されます。
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音声操作を利用する

スマートフォンに話しかけることで、色々な操作を行うことができ
ます。
あらかじめ、Google アカウントでログインしておいてください。

音声操作の設定をする

ホーム画面で （Google）

その他

設定

Google アシスタント

Voice Match

Ok Google （ 表示）

次へ
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同意する

「OK Google」と3回話しかける

終了

後で

Google アシスタント機能が有効になります。

・音声録音をGoogle アカウントに保存するときは、 音声録音の保

存を開始する をタップします。

Voice Match機能を無効にする

ホーム画面で （Google） その他 設定

Google アシスタント Voice Match Ok Google

（ 表示）

・ Ok Google をタップするたびに、有効（ ）／無効

（ ）が切り替わります。
・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してく

ださい。

音声操作を利用する

調べたいことを話しかけて、インターネット検索ができます

・「OK Google、ソフトバンク、オンラインマニュアル」と話しか
ける

・「OK Google、一番近くのコンビニ」と話しかける
・「OK Google、明日の天気」と話しかける

連絡先に登録している相手や、指定の電話番号に電話をかけること
ができます

・「OK Google、木村さんに電話」と話しかける
・「OK Google、09012345678に電話」と話しかける

連絡先に登録している相手にメールを送信することができます

・「OK Google、田中さんにメール、30分遅刻します」と話しかけ
る

・「OK Google、佐藤さんにメール、件名、明日の予定、本文、早
めに行きます」と話しかける

時間の指定や、曜日と時刻を指定してアラームを設定することがで
きます。音声操作によるアラームの設定は、24時間以内を指定して
ください

・「OK Google、アラーム設定、5分後」と話しかける
・「OK Google、アラーム設定、土曜日、午前7時」と話しかける

インストールしているアプリを起動することができます

・「OK Google、マップを起動」と話しかける
・「OK Google、YouTubeを起動」と話しかける
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指紋認証機能を利用する

指紋認証機能について

指紋認証は、指紋センサーに指を当てて行う認証機能です。
この機能を利用して、画面ロックを解除したり、アプリを起動する
ことができます。

指紋認証機能利用時のご注意

指紋認証機能利用時は、次の点にご注意ください。
・指紋の特徴情報を利用して認証を行うため、特徴情報が少ない

お客様の場合は、指紋認証を利用できないことがあります。
・認証性能（指で指紋センサーに正しく触れた際に指紋が認証さ

れる性能）は、お客様の使用状況により異なります。指の状態
が次のような場合は、指紋の登録が困難になったり、認証性能
が低下したりすることがあります。
なお、手を拭く、手を洗う、認証する指を変える、指の登録範
囲を広くするなど、お客様の指の状態に合わせて対処すること
で、認証性能が改善されることがあります。
・お風呂上がりなどで指がふやけていたり、濡れていたり、汗
をかいたりしている
・指に汗や脂が多く付着している
・泥や油などで指が汚れている
・手が荒れていたり、指に損傷（切傷やただれなど）を負った
りしている
・指が極端に乾燥している
・太ったりやせたりして指紋が変化した
・指の表面が磨耗して指紋が薄い
・登録時に比べ、認証時の指の表面状態が極端に異なる

・デスクトップパソコンなどアースを必要とする機器に本機を
USB Type-Cケーブルで接続するときは、必ず機器のアースが
接続されていることを確認してください。アースが接続されて
いない状態で接続している間は、指紋認証できない場合があり
ます。そのときは、本機を機器から取り外して指紋認証を行っ
てください。

・指紋認証技術は完全な本人認証・照合を保証するものではあり
ません。当社では第三者に本機を使用されたこと、または使用
できなかったことによって生じるいかなる損害に関して、一切
責任を負いかねますのであらかじめご了承ください。

・セキュリティ解除方法を指紋認証に設定しても、72時間ごとお
よび本機起動時には予備のセキュリティ解除方法で画面ロック
を解除する必要があります。予備のセキュリティ解除方法をお
忘れにならないようご注意ください。

指紋を登録する

ホーム画面で

セキュリティ

指紋管理／FASTフィンガーランチャー
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画面の指示に従って、セキュリティ解除方法を設定

指紋管理／FASTフィンガーランチャー画面が表示されます。

・指紋認証ができないときの予備のセキュリティ解除方法になりま
す。

・セキュリティ解除方法が なし または スワイプ 以外のときは、

ロックを解除する操作を行います。
・セキュリティ解除方法の設定について詳しくは、「パターンを指

でなぞって画面ロックを解除するように設定する」、「暗証番号
で画面ロックを解除するように設定する」、「パスワードで画面
ロックを解除するように設定する」を参照してください。

登録する指の

次へ

指紋センサーに指を当て、本機が振動したら離す

・指紋全体が登録できるまで、繰り返しセンサーに指を当てて離し
ます。

完了

指紋の登録が完了します。

・ アプリを登録 をタップすると、指紋で起動できるアプリを登録

できます。詳しくは、「FASTフィンガーランチャーを利用する」
を参照してください。

登録可能な指紋の件数

5件登録できます。

指紋を削除する

指紋管理／FASTフィンガーランチャー画面で、指紋を登録済み

の指の 削除
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指紋センサー利用時のご注意

指紋センサー利用時は、次の点にご注意ください。
・指紋センサー表面は防水性を有していますが、指紋センサー表

面や操作する指先に水滴や汚れが付着した場合は誤動作の原因
となります。柔らかい布で水滴・汚れを取り除いてご使用くだ
さい。また、水分により指先がふやけた場合でも、誤動作の原
因となる場合があります。

・次のような場合は、故障および破損の原因となることがありま
す。
・ぶつけたり、強い衝撃を与えたりする
・ひっかいたり、先の尖ったものでつついたりする
・爪や金具など硬いものを押し付け、指紋センサー表面に傷が
入る
・泥などで指紋センサー表面に傷が入る、表面が汚れる
・シールを貼ったり、インクなどで塗りつぶしたりする

・次のような場合は、指紋の読み取りが困難になったり、認証性
能が低下したりすることがあります。指紋センサー表面は時々
清掃してください。
・ほこりや皮脂などの汚れ、汗などの水分の付着や結露

・次のような現象が起きる場合は、指紋センサー表面を清掃して
ください。現象が改善されることがあります。
・指紋の登録失敗や認証失敗が頻発する

・指紋センサーを清掃する際には、静電気の発生しにくい乾いた
柔らかい布で表面の汚れを取り除いてください。長期間の使用
によりゴミがたまることがありますが、その場合でも先の尖っ
たもので取り除かないでください。

・静電気が故障の原因となる場合があります。指紋センサーに指
を置く前に、金属に手を触れるなどして静電気を取り除いてく
ださい。冬期など乾燥する時期は、特にご注意ください。

指紋認証を行う

指紋認証を行う画面で、指紋センサーに指を当てる

指紋が認証されます。

認証されないときは

指を指紋センサーから離して、再度操作してください。

FASTフィンガーランチャーを利用する

指紋センサーに指を当てると、画面ロック解除とよく使うアプリの
起動が簡単にできます。

・あらかじめ、指紋を登録しておいてください。

ホーム画面で

セキュリティ 指紋管理／FASTフィンガーランチャー

パターン／暗証番号／パスワードを入力

指紋管理／FASTフィンガーランチャー画面が表示されます。

指紋を登録済みの指の
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ランチャーモード ダイレクトモード ／ ランチャーモー

ド

画面の指示に従ってアプリを登録 完了

設定が完了します。

Google 検索を利用する

Google 検索を利用して、インターネット上の情報などを検索できま
す。

検索を行う

ホーム画面で （Google）

検索画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

検索バーの入力欄をタップ 検索するキーワードを入力

検索結果画面が表示されます。

・音声で検索する場合、検索画面で をタップして検索したい言
葉を本機に向かって話してください。

・検索画面で をタップすると、Google Lensで検索できます。
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電卓で計算をする

電卓を利用する

ホーム画面を上にフリック

（電卓）

電卓画面が表示されます。

計算を行う

計算結果が表示されます。

ライトを点灯する

ライトを点灯する

ステータスバーを下にフリック

ライトが点灯します。
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カレンダーを利用する

カレンダーを利用してスケジュール管理ができます。あらかじめ、
Google アカウントでログインしておいてください。

カレンダー利用時の操作

今日のカレンダーを表示する

カレンダー画面で

カレンダー画面の表示を変更する

カレンダー画面で スケジュール ／ 日 ／ 3 日

間 ／ 週 ／ 月

カレンダー画面上部に月表示を表示する

カレンダー画面で、月部分をタップ

・月表示を左右にフリックすると、次／前の月を表示します。
・カレンダー表示が「月」以外のときに表示できます。

次／前の月を表示する（月表示時）

カレンダー画面で左右にフリック

次／前の週を表示する（週表示時）

カレンダー画面で左右にフリック

次／前の日を表示する（日表示時）

カレンダー画面で左右にフリック

次／前の時間帯を表示する（日／3日間／週表示
時）

カレンダー画面で上下にフリック

カレンダーに予定を登録する

ホーム画面で （Google） （カレンダー）

カレンダー画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

予定

予定登録画面が表示されます。

タイトル／開始日時／終了日時などを入力 保存

予定が登録されます。
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予定を確認する

ホーム画面で （Google） （カレンダー）

カレンダー画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

予定のある日時を表示 予定をタップ

予定詳細画面が表示されます。

・予定詳細画面で をタップすると、予定を編集できます。
・予定詳細画面で 削除 削除 と操作すると、予定を削

除できます。

カレンダーを更新する

ホーム画面で （Google） （カレンダー）

カレンダー画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

更新

カレンダーが更新されます。
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時計／アラームを利用する

アラームや世界時計、タイマー、ストップウォッチ、おやすみ時間
を利用できます。

アラームを設定する

ホーム画面で （時計）

アラーム

アラーム画面が表示されます。

時刻を設定

OK

アラームが設定されます。

アラーム通知時の動作

アラーム設定時刻になると、アラーム音やバイブレータでお知ら
せします。
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アラームの設定を変更する

ホーム画面で （時計） アラーム

アラーム画面が表示されます。

編集するアラームの

アラームの設定内容を変更

アラームの設定変更が完了します。

スヌーズの長さを変更する

ホーム画面で （時計） アラーム

アラーム画面が表示されます。

設定

スヌーズの長さ
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時間をタップ

スヌーズの長さの変更が完了します。

アラームの音量を変更する

ホーム画面で （時計） アラーム

アラーム画面が表示されます。

設定

「アラームの音量」の を左右にドラッグ

アラームの音量の変更が完了します。
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アラームを止める

アラーム通知の画面で を へドラッグ

アラームが止まります。

・ を へドラッグするとスヌーズが設定されます。

アラームを取り消す

ホーム画面で （時計） アラーム

アラーム画面が表示されます。

取り消したいアラーム設定の （ 表示）

アラームが取り消されます。

世界時計を利用する

ホーム画面で （時計） 時計

都市の検索画面が表示されます。

追加する都市を入力 選択候補から都市をタップ

選択した都市の時計が追加されます。
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タイマーを利用する

ホーム画面で （時計） タイマー

タイマー画面が表示されます。

時間を入力

カウントダウンが始まります。

・設定時間が経過すると、タイマー音でお知らせします。カウント

ダウンを停止するときは をタップします。
・タイマー音を停止するときは をタップします。
・画面ロックを解除しているときは、タイマー通知の 停止 をタッ

プします。

ストップウォッチを利用する

ホーム画面で （時計） ストップウォッチ

ストップウォッチ画面が表示されます。

計測が始まります。

・計測中に ラップ をタップすると、ラップタイムを計測できま

す。

計測時間が表示されます。

・計測終了後、 リセット をタップすると、計測時間をリセットで

きます。



209
便

利
な

機
能

arrow
s W

e

おやすみ時間を利用する

毎日の起床時間と就寝時間を設定して睡眠スケジュールを管理した
り、快適な睡眠をサポートする機能を設定したりできます。

ホーム画面で （時計）

おやすみ時間

おやすみ時間画面が表示されます。

・以降は、画面の指示に従って操作してください。

YouTubeを利用する

YouTubeにアップロードされている、さまざまな動画コンテンツ
を視聴できます。本機から動画のアップロードを行うこともできま
す。

動画を閲覧する

ホーム画面で （Google） （YouTube）

YouTube画面が表示されます。

動画をタップ

動画が再生されます。

・動画再生中に をタップすると一時停止できます。
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音楽を聴く（YT Music）

公式アルバムやミュージックビデオなど幅広い音楽コンテンツが楽
しめます。ここでは内部ストレージ／SDカードに保存されている音
楽を再生する操作を例に説明します。
あらかじめ、Google アカウントでログインし、YT Music画面

で 設定 ライブラリとオフライン と操作して デバイ

スのファイルを表示 を有効にしておいてください。

音楽の再生について

ハイレゾの再生について

本機は、ハイレゾ音源の再生に対応しています。ハイレゾ音源を
再生するには、ハイレゾに対応した市販のヘッドセットやスピー
カーを接続して、本機内やSDカード内のファイルを再生してく
ださい。
本機はQualcomm® aptX™ Adaptive audio、aptX HD および
LDAC™オーディオコーデックを利用した音楽再生が可能です。

ファイル形式について

次のファイル形式に対応しています。ただし、すべてのファイル
の再生を保証するものではありません。
・3GPP、MPEG-4、ADTS raw AAC、MPEG-TS、Matroska、

FLAC、MP3、SMF、RTTTL、RTX、iMelody、Ogg、WebM、
WAVE、AIFF

音楽を再生する

ホーム画面で （Google） （YT Music）

YT Music画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

ライブラリ

ライブラリ画面が表示されます。

アルバム ／ 曲 ／ アーティスト

デバイスのファイル

項目をタップ 再生 ／再生する曲をタップ

曲が再生されます。

・手順 で曲を選んだときは、項目をタップする必要はありませ
ん。

・画面下部の再生バーをタップすると、音楽再生画面を表示できま
す。
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音楽再生画面の見かた

曲のイメージを表示

曲名／アーティスト名

バーをドラッグして、再生位置を調節

シャッフル再生のON／OFFを切り替え

前の曲を再生／現在の曲を最初から再生

プレイリストへの追加、キューへの追加など

全曲リピート／1曲リピート／通常再生を切り替え

次の曲を再生

一時停止／再生

曲のリストを表示

プレイリストを作成する

ホーム画面で （Google） （YT Music）

YT Music画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

ライブラリ アルバム ／ 曲 ／ アーティスト

デバイスのファイル

・手順 で アルバム ／ アーティスト を選択したときは、アル

バム名／アーティスト名をタップする必要があります。

プレイリストに追加



212

新しいプレイリストの作成

タイトル欄をタップ タイトルを入力 作成

プレイリストが作成されます。

再生中の曲をプレイリストに追加する

音楽再生画面で プレイリストに追加 プレイリスト

名をタップ

NFC／おサイフケータイ®を利用する

内蔵のICカードを利用して、ほかの機器と手軽にデータをやりとり
したり（NFC）、本機をおサイフやクーポン券、チケット代わりに
したり（おサイフケータイ®）することができます。

NFC／おサイフケータイ®利用時の警告

故障または修理の際、ICカード内のデータや設定内容の消失／変
化などで生じるいかなる損害にも、一切の責任を負いかねます。

NFCについて

NFC（Near Field Communication）は、ISO（国際標準化機構）で
規定された近接型無線通信方式で、タッチするだけでNFC対応機器
とのデータ通信が行えます。

こんなときは

Q. 読み取りがうまくいかない

A. 本機をゆっくりかざしてください。リーダー／ライターにか
ざす時間が短いと、うまく読み取れないことがあります。

A. リーダー／ライターに対して、本機を平行にかざしてくださ
い。また、本機を前後左右にずらしてゆっくりタッチしてく
ださい。

A. のある面をご確認ください。金属などがあると、読み取
れないことがあります。
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NFC利用の準備を行う

ホーム画面で 接続済みのデバイス

接続の設定

NFC

NFC画面が表示されます。

NFC （ 表示）

NFC利用の準備が完了します。

・ NFC をタップするたびに、有効（ ）／無効（ ）が切

り替わります。

NFC機能有効時の操作

画面消灯（画面ロック）中はNFC／おサイフケータ
イ®の機能を無効にする

NFC画面で NFC の使用にロック解除を要求 （ 表示）

・ NFC が有効のときに設定できます。

・ NFC の使用にロック解除を要求 をタップするたびに、有効

（ ）／無効（ ）が切り替わります。

おサイフケータイ®を利用するための決済サービス
を設定する

NFC画面で 非接触型決済 お支払いのデフォルトのアプ

リ 使用する決済サービスをタップ OK

・ NFC が有効のときに設定できます。

設定した決済サービスを使用するときの動作を設定
する

NFC画面で 非接触型決済 デフォルトのアプリを使用

別の決済アプリが起動されている場合を除く ／ 常時

・ NFC が有効のときに設定できます。
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おサイフケータイ®利用の準備を行う

お使いになる前に、対応サービスのお申し込みや初期設定などの準
備が必要です。

・詳しくは、おサイフケータイ®対応サービス提供者にお問い合わせ
ください。

ホーム画面を上にフリック （おサイフケータイ）

おサイフケータイ®画面が表示されます。

画面の指示に従って操作

初期設定が完了します。

おサイフケータイ®を利用する

ICカード内のデータをリーダー／ライターにかざして読み取りを行
います。

本機の マーク付近をリーダー／ライターにかざす

読み取りが完了します。

・読み取り機の音や表示などで、読み取りが完了したことを確認し
てください。

こんなときは

Q. おサイフケータイ®が利用できない

A. 電池残量が不足していませんか。このときは本機を充電して
ください。

A. 本機の電源を切り、SIMカードを取り外し正しく取り付けた
あと、再度電源を入れてください。

Q. 読み取りがうまくいかない

A. 本機をゆっくりかざしてください。リーダー／ライターにか
ざす時間が短いと、うまく読み取れないことがあります。

A. リーダー／ライターに対して、本機を平行にかざしてくださ
い。また、本機を前後左右にずらしてゆっくりタッチしてく
ださい。

A. のある面をご確認ください。金属などがあると、読み取
れないことがあります。
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ララしあコネクトを利用する

歩数・歩速や心拍数、睡眠時間、血圧（ユーザーが入力）などの
データを元に、健康管理をサポートします。
また、さまざまな問題を解いて脳をトレーニングしていくゲームを
行うことができます。

測定方法や利用方法を確認する

ララしあコネクト画面で ヘルプ・よくあるお問い合

わせ

ララしあコネクトの初期設定を行う

ホーム画面を上にフリック （ララしあコネクト）

初期設定画面が表示されます。

各項目を設定 始める

ララしあコネクト画面が表示されます。

ログインする（無料）

Googleでログイン ／ らくらくコミュニティでログイン

画面の指示に従って操作

設定が完了します。

・ログインすると、「Lalasia」サービスと連携した使いかたができ
ます。

・ログインしないで計測・入力したデータは、正式なログイン後に
も引き継がれます。
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ララしあコネクト画面の見かた

メニュー
各種設定やヘルプなどの情報を表示します。

測定メニュー
測定／入力メニューを表示します。

歩数・歩速などの表示
歩数や移動距離、歩速、脂肪燃焼量、消費カロリー、活動量
などを表示します。

心拍数の測定
インカメラを利用して顔を認識し、心拍数を測定・表示しま
す。

睡眠の測定
睡眠時、本機を枕元に置いて睡眠時間や眠りの深さを測定・
表示します。

連携項目
Google Fit と連携して栄養情報や身長、体重などの情報を取
得します。

ランキング
測定値を元に、同年代／同地域の利用者内でのランキングを
表示します。

データ引き継ぎ
ララしあコネクトのデータをクラウドに同期します。

プロフィール
生年月日や身長、体重など基礎データを編集・表示します。

メッセージ
本機で測定したバイタル情報を元に、簡易なメッセージや健
康管理のヒントを表示します。

脳力ストレッチング
さまざまな問題を解いて脳をトレーニングしていくゲームを
行うことができます。

血圧／脈拍の記録
利用している血圧計で測定した最高／最低血圧と脈拍数を入
力できます。
ご利用の血圧計の測定結果をカメラで撮ることで、値を自動
的に入力することもできます。

並べ替え
心拍数や血圧管理などの項目を並べ替えます。

らくらくコミュニティを利用する

共通の趣味や話題を通じて会員同士が交流できる安心・安全なイン
ターネットコミュニティです。

らくらくコミュニティを利用する

らくらくコミュニティは無料のサービスです。ただし、サービス利
用には、利用登録が必要です。また、通信料がかかります。

ホーム画面を上にフリック （らくらくコミュニティ）

同意してはじめる（無料） ユーザー登録する（無料）

かんたん登録する

・以降は、画面の指示に従って操作してください。
・メールアドレスまたはGoogle アカウントを使用して登録するとき

は、 メールアドレス かGoogleで登録する をタップしてくださ

い。以降は、画面の指示に従って操作してください。
・登録番号とパスワードをすでにお持ちのときは、 ログインする

をタップしてください。以降は、画面の指示に従って操作してく
ださい。
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はじめよう！

らくらくコミュニティのトップページが表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

・登録番号とパスワードは、本機の修理や機種変更の際などに必要
となります。メモを取るなどしてお忘れにならないようご注意く
ださい。

タイムラインから興味あるユーザーの投稿をタップ

選択した投稿が表示されます。

らくらくコミュニティの使いかたを確認す
る

らくらくコミュニティのトップページで メニュー ヘル

プ 項目をタップ

FASTウォレットを利用する

お店で使うアプリの上にアプリアイコンを表示して、複数アプリを
使うお店の支払いをスムーズにします。

お店を登録する

ホーム画面で （FAST） （FASTウォレット）

FASTウォレット画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

追加

・各店舗の事情で当該アプリが利用できなくなっていることがあり
ます。

画面の指示に従って操作

登録が完了します。

お店の名前や登録情報をお買い上げ時の状
態に戻す

ホーム画面で アプリと通知 XX 個のアプリを

すべて表示 FASTウォレット ストレージとキャッ

シュ ストレージを消去 OK
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FASTウォレットを利用する

ホーム画面で （FAST） （FASTウォレット）

FASTウォレット画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

利用するアプリアイコンをタップ

選択したアプリが起動し、起動したアプリの上に次に起動する
ためのアプリアイコンが表示されます。

・アプリアイコンは、表示位置から近いほうのディスプレイの端に
向かってフリックすると、最小化できます。最小化したアイコン
をタップすると元の大きさに戻ります。

FASTメモを利用する

本機のロック画面からすばやくテキストメモや音声メモを登録した
り、カメラを起動して写真をメモとして保存したりすることができ
ます。

FASTメモを起動する

ロック画面で を左にドラッグ

FASTメモメニューが表示されます。

／ ／ に指を合わせて離す

選択したメモが起動します。

画面の指示に従って操作

保存する ／ 保存

メモが保存されます。
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FASTメモを確認する

ホーム画面で （FAST） （FASTメモ）

FASTメモ画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

メモをタップ

選択したメモが表示／再生されます。

・ テキストメモ ／ 音声メモ ／ 写真メモ をタップする

と、新規でメモを作成できます。
・FASTメモ画面で、メモを左にフリックすると、メモを削除できま

す。
・FASTメモ画面で、メモを右にフリックすると、メモを他のアプリ

に送信できます。
・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ

さい。

radiko+FMを利用する

インターネット経由で、今いるエリアで放送しているラジオ番組を
聴いたり、アナログFMラジオに切り替えて聴いたりすることができ
ます。
アナログFMラジオを聴く場合は、アンテナとしてイヤホンを本機の
ステレオイヤホン端子に接続しておく必要があります。
ケーブルの長さが0.6m～1.5m程度のものを使用してください。安定
したアナログFMラジオ受信のためには、1m以上のケーブルを推奨
します。

ラジオを聴く

ホーム画面を上にフリック （radiko+FM）

インターネットラジオの番組表画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

番組をタップ

選択した番組の画面が表示されます。

ラジオ利用時の操作

ラジコの楽しみ方を確認する

インターネットラジオの番組表画面で ラジコの楽しみ

方 画面の指示に従って操作

ヘルプを確認する

インターネットラジオの番組表画面で ヘルプ 画

面の指示に従って操作
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ゲームゾーンを利用する

ゲームを快適に、楽しくプレイするための機能や自分好みのカスタ
マイズができます。

ゲームチューニングを行う

ホーム画面で （ゲームゾーン）

ゲームゾーン画面が表示されます。

ゲームチューニング

各項目を設定

設定が完了します。

ゲームゾーンメニューを開く

対象アプリを起動中に、画面左下を右にフリック

ゲームゾーンメニューが表示されます。

ゲームゾーンメニューの見かた

ゲームゾーンメニューを閉じる

ナビゲーションバーの をタップしても、ゲームゾーンメ
ニューを閉じることができます。

着信を抑止の有効／無効を切り替え

通知を抑止の有効／無効を切り替え

スライドインランチャーの有効／無効を切り替え

ナビゲーションバーをロックの有効／無効を切り替え

ナビゲーションバーの をタップしても、ナビゲーション
バーをロックの有効／無効を切り替えることができます。

電池残量

表示されている画面のスクリーンショットを撮る1

一部、利用できない画面もあります。

撮ったスクリーンショットを確認する

ゲームゾーン画面で ギャラリー
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イミテーションコールを利用する

イミテーションコールとは、電話の着信や通話中を装うことができ
る機能です。
通信を伴わないため、電波状態に関わらず利用でき、通話料金もか
かりません。

イミテーションコールを利用する

電源キー（長押し）

防犯ツール

イミテーションコール

着信音が鳴り、着信中画面に似た画面が表示されます。

着信音が止まり、通話中画面に似た画面が表示され、イミテー
ションコールのガイダンスが受話口から流れます。

イミテーションコールを終了するときは

イミテーションコールが終了します。

イミテーションコール利用時のご注意

イミテーションコール利用時は、次の点にご注意ください。
・イヤホンを接続していても本機から着信音が鳴ります。
・マナーモード中でも着信音が鳴動します。
・着信音は固定です。
・イミテーションコール通話中は、 以外はタップできませ

ん。
・イミテーションコール中に次の動作があると、イミテーション

コールが終了します。
・本物の着信／発信
・緊急時ブザー鳴動
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緊急時ブザーを利用する

緊急時ブザーについて

緊急時ブザーは、緊急時などに大音量のブザーを鳴らすことができ
る機能です。ブザーを鳴らしたとき、自動で電話をかけたり（自動
音声電話発信）、SMSを送信できます（自動SMS送信）。

緊急時ブザー利用時のご注意

緊急時ブザー利用時は、次の点にご注意ください。
・PINロック状態のときは、ブザーは鳴りますが自動音声電話発

信／自動SMS送信は動作しません。
・PINコードを有効にしている場合、本機を起動してから1度も

PINコードを入力していないときは、ブザーは鳴りますが自動
音声電話発信／自動SMS送信は動作しません。

・セキュリティ解除方法を なし または スワイプ 以外に設定

している場合、本機を起動してから1度も画面ロックを解除し
ていないときは、ブザーは鳴りますが自動音声電話発信／自動
SMS送信は動作しません。

・SIMカードを取り付けていないときやeSIMが無効のときは、ブ
ザーは鳴りますが自動音声電話発信／自動SMS送信は動作しま
せん。

・緊急時ブザーの音量は調節できません。大音量で音が鳴ります
ので、ご使用の際はご注意ください。

・マナーモード中も緊急時ブザーは動作します。
・自動音声電話発信を行ったとき、通話中の操作が一部制限され

ます。
・緊急時ブザー動作中の電話着信は次のようになります。

・ 自動音声電話発信 が有効のときは、登録している発信先番

号からの電話着信のみ受けることができます（自動的に応答し
ます）。発信先番号以外からの着信は拒否され、不在着信とし
て記録されます。

・ 自動音声電話発信 が無効のときは、電話着信を受けること

ができます（自動的に応答しません）。
・呼出中から約30秒経過しても相手の応答がないと、自動音声電

話発信を中断します。発信先番号を複数登録しているときは、
登録番号順に次の発信先に自動音声電話発信します。

・緊急時ブザーは、周囲の注意をこちらに向けるためのもので、
犯罪防止や安全を保障するものではありません。本機能を使用
した際に、万が一損害が発生したとしても、当社は一切責任を
負いかねますのであらかじめご了承ください。

緊急時ブザーを設定する

設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

自動音声電話
発信

緊急時ブザーを鳴らしたときに、指定の番号
に自動で電話をかけるかどうかを設定しま
す。

自動SMS送信
緊急時ブザーを鳴らしたときに、指定の番号
に自動でSMSを送信するかどうかを設定しま
す。

発信先番号の
登録

自動音声電話発信／自動SMS送信を行う電話
番号を3件まで登録します。

ホーム画面で arrowsオススメ機能

arrowsオススメ機能画面が表示されます。

緊急時ブザー

緊急時ブザーの設定画面が表示されます。

各項目を設定

設定が完了します。
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緊急時ブザーを鳴らす

電源キー（長押し）

防犯ツール

緊急時ブザー

大音量でブザーが鳴ります。

ブザーを停止するときは、 ブザー鳴動停止

ブザーが停止します。

・電源キー（長押し） 防犯ツール とタップしてもブザーを停

止できます。

緊急時ブザーが鳴っているときの動作につ
いて

「自動音声電話発信」が有効のとき

ブザーが鳴ると、発信先番号に自動で電話がかかります。相手が
電話を受けるとブザー音は停止し、「緊急通話です」という音声
ガイダンスが3回流れます。
音声ガイダンスが終了すると、再度ブザーが鳴ります。なお、相
手の音声は聞こえません。
・登録した発信先番号のいずれかの相手が電話を受けるまで、順

次発信を繰り返します。
・発信者番号の設定に関わらず、相手に自分の電話番号が通知さ

れます。
・自動音声電話発信を中止したり、音声ガイダンスや通話を終了

するときは、 をタップします。

「自動SMS送信」が有効のとき

ブザーが鳴ると、登録している発信先番号に自動的にSMSが送信
されます。
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プライバシーモードを利用する

プライバシーモードを設定すると、ホーム画面に表示されるアプリ
や通知、着信をまとめて隠すことができます。

プライバシーモードを設定する

設定できる項目は次のとおりです。

・あらかじめ、セキュリティ解除方法を なし または スワイプ 以

外に設定しておいてください。

項目 説明

プライバシー
モードの利用

プライバシーモードを利用するかどうかを設
定します。

アプリを隠す1
プライバシーモード中に非表示にするアプリ
を設定します。

通知を隠す1
プライバシーモード中に通知を非表示にする
アプリを設定します。

着信を隠す1
プライバシーモード中に着信を拒否する電話
番号を登録します。

壁紙を設定す
る1

プライバシーモード中の壁紙を設定します。

切り替える指紋
を設定する1

プライバシーモードを起動／解除する指紋を
登録します。

表示を設定す
る1

プライバシーモード中の時刻表示を切り替え
るかどうかを設定します。

プライバシー
モードについて

プライバシーモードの使い方を確認できま
す。

1　 プライバシーモードの利用 が有効のときに設定できます。

ホーム画面で arrowsオススメ機能

arrowsオススメ機能画面が表示されます。

プライバシーモード

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

パターン／暗証番号／パスワードを入力

プライバシーモード設定画面が表示されます。

各項目を設定

設定が完了します。

プライバシーモード利用時の操作

プライバシーモードを利用するかどうかを設定する

プライバシーモード設定画面で プライバシーモードの利用

・ プライバシーモードの利用 をタップするたびに、有効

（ ）／無効（ ）が切り替わります。

プライバシーモード中に非表示にするアプリを設定
する

プライバシーモード設定画面で アプリを隠す 非表示にす

るアプリの （ 表示）
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プライバシーモード中に通知を非表示にするアプリ
を設定する

プライバシーモード設定画面で 通知を隠す 非表示にする

アプリの （ 表示）

プライバシーモード中に着信を拒否する電話番号を
登録する

プライバシーモード設定画面で 着信を隠す 番号を追

加 名前入力欄をタップ 名前を入力 電話番号入力

欄をタップ 電話番号を入力 登録

・ をタップすると、連絡先から名前と電話番号を登録できま
す。

プライバシーモード中の壁紙を設定する

プライバシーモード設定画面で 壁紙を設定する 壁紙

アプリ（ フォト など）をタップ 画面の指示に従っ

て操作

プライバシーモードを起動／解除する指紋を登録す
る

プライバシーモード設定画面で 切り替える指紋を設定する

プライバシーモードを起動／解除する指の パター

ン／暗証番号／パスワードを入力 次へ 指紋センサー

に指を当て、本機が振動したら離す 完了 登録した指

の プライバシーON ／ プライバシーOFF

完了

プライバシーモード中の時刻表示を切り替えるかど
うかを設定する

プライバシーモード設定画面で 表示を設定する 「時計表

示切替」の ／

・ をタップすると有効（ ）に、 をタップすると

無効（ ）に切り替わります。
・有効にすると、プライバシーモード中のステータスバーの時刻

表示が下線付きの太字（非表示にしている通知があるときは、
下線付きの太字斜体）で表示されます。

プライバシーモードを起動／解除する

ステータスバーを下にフリック

通知パネルが表示されます。

時刻の右側を左右にフリック

プライバシーモードが起動／解除します。

・プライバシーモードが起動すると、ステータスバーの時刻表示が
下線付きの太字（非表示にしている通知があるときは、下線付き
の太字斜体）で表示されます。

・プライバシーモードを解除するときは、パターン／暗証番号／パ
スワードを入力、または指紋認証が必要です。

登録した指紋でプライバシーモードを起動
／解除する

ロック画面で、登録した指を指紋センサーに当てる
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スライドイン機能を利用する

画面の端にあるスライドスポットを左にドラッグして、表示された
ランチャーからアプリを起動したり、表示されている画面のスク
リーンショットを撮って画像として編集したり、画面を指でなぞっ
て文字をコピーしたりできるように設定します。

スライドイン機能を設定する

設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

スライドイン
機能

スライドイン機能を利用するかどうかを設定
します。

スライドスポッ
ト（左）／スラ
イドスポット
（右）1

スライドスポット（ドラッグを始める位置）
について設定します。

ランチャー設
定1

画面の端にあるスライドスポットを左にド
ラッグしたときに表示されるランチャーにつ
いて設定できます。
ランチャーに登録したアプリが更新された場
合、登録が解除されることがあります。

バイブレーショ
ン1

ランチャー表示時にバイブレータでお知らせ
するかどうかを設定します。

機能説明 スライドイン機能の使い方を確認できます。

1　 スライドイン機能 が有効のときに設定できます。

ホーム画面で arrowsオススメ機能

arrowsオススメ機能画面が表示されます。

スライドイン機能

スライドイン機能画面が表示されます。

各項目を設定

設定が完了します。

スライドインランチャーに登録された
ショートカットからアプリを起動する

画面の端にあるスライドスポットを左にドラッグ

スライドインランチャーのショートカットが表示されます。

・スライドスポットをロングタッチしながら、画面右端に沿って上
下にドラッグすると、スライドインランチャーの位置を変更でき
ます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

アプリをタップ

選択したアプリが起動します。

・ をタップすると、スライドイン機能画面が表示されます。
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キャプメモを利用する

表示されている画面のスクリーンショットを撮って、画像として編
集できます。また、他のアプリと共有することもできます。

・一部、利用できない画面もあります。

画面の端にあるスライドスポットを左にドラッグ

スライドインランチャーのショートカットが表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

表示されている画面のスクリーンショットを撮ったあと、画像
編集画面が表示されます。

編集操作 保存

編集が完了します。

・編集した画像は、 （フォト）などから確認することができま
す。

他のアプリと共有する

画像編集画面で 共有 画面の指示に従って操作

なぞってコピーを利用する

表示されている画面を指でなぞって選択した文字列をコピーできま
す。また、他のアプリと共有することもできます。

画面の端にあるスライドスポットを左にドラッグ

スライドインランチャーのショートカットが表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

コピーしたい文字列を指でなぞる

認識された文字にマーカーが引かれ、プレビューが表示されま
す（プレビュー画面）。

・プレビューをタップするとキーボードが表示され、文字を編集す
ることができます。

・指でなぞった文字列や背景画像によっては、正しく認識されない
ことがあります。
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コピーする

文字がコピーされます。

・ ／ をタップすると、プレビューの表示／非表示を切り替

えることができます。 クリア をタップすると、指でなぞった文

字列の選択が解除されます。

他のアプリと共有する

プレビュー画面でアプリアイコンをタップ 画面の指示に
従って操作

くっきり表示機能を利用する

表示画面内の文字が小さい文章ブロックなどを、一時的に拡大させ
るくっきり表示機能を利用できます。

くっきり表示機能を設定する

設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

くっきり表示
機能

くっきり表示機能を利用するかどうかを設定
します。

アイコン表示方
法1

くっきり表示機能のアイコンを常に表示する
か、アイコンを自動的に表示するかを設定し
ます。

自動ON にしたときは、 見やすさ補正強度

設定 で設定した見やすさ度合いに応じて、ア

イコンが自動的に表示されます。

アイコン表示ア
プリ指定1

くっきり表示機能を利用するアプリを設定し
ます。

見やすさ補正強
度設定1

見やすさ度合いを設定します。

アイコン初期表
示位置指定1

アイコンの初期表示位置を設定します。

機能説明 くっきり表示機能の使い方を確認できます。

1　 くっきり表示機能 が有効のときに設定できます。

ホーム画面で arrowsオススメ機能

arrowsオススメ機能画面が表示されます。

くっきり表示

くっきり表示画面が表示されます。
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各項目を設定

設定が完了します。

拡大操作を行う

あらかじめ、 アイコン表示アプリ指定 でくっきり表示機能を利用

するアプリを設定しておいてください。ここでは、 （Chrome）
でウェブサイトを表示させて、画面を拡大する方法を例に説明しま
す。

ホーム画面で

Chrome画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

ウェブサイトを表示

画面全体が拡大表示されます（第1段階）。

・ をドラッグすると、アイコンの表示位置を変更できます。
・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ

さい。
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画面内の見えにくい位置をタップ

タップした位置の周辺や文章ブロックがさらに拡大表示されま
す（第2段階）。

・表示を元に戻すときは、第1段階の状態では をタップします。

第2段階の状態では、 と操作します。

くっきり表示機能利用時のご注意

くっきり表示機能利用時は、次の点にご注意ください。
・くっきり表示中は、アプリの操作はできません。
・カメラの撮影画面やマルチウインドウ画面表示中など、一部の

表示画面では本機能が動作しないことがあります。
・くっきり表示中でも、表示画面によっては見えにくくなること

があります。
・くっきり表示中でも、表示画面によっては横方向への拡大が動

作しないことがあります。
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データの保存について

データの保存先について

データの保存先として、内部ストレージとSDカードを利用できま
す。SDカードの取り付け／取り外しなどについては、「SDカードに
ついて」を参照してください。
おもなデータの保存先は次のとおりです。

データの種類 説明

連絡先、ブック
マーク、カレン
ダー、メール

データ作成時、内部ストレージに保存されま
す。

写真、動画
データ作成時、内部ストレージ／SDカードに
保存されます。

バックアップと復元

バックアップ／復元の方法について

バックアップ／復元の方法は次のとおりです。

方法 説明

各アプリからの
操作

アプリによって、設定を変更できるものもあ
ります。

かんたんお引
越し

（かんたんお引越し）を利用して、ほかの
機器でSDカードに保存したデータ（電話帳、
スケジュール）を、本機に取り込むことがで
きます。詳しくは、「アプリ一覧」を参照し
てください。

パソコンなどと
接続

パソコンなどと接続して、データを転送でき
ます。詳しくは、「パソコンとUSBで接続す
る」を参照してください。
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かんたんデータコピーを利用する

かんたんデータコピーを利用する

かんたんデータコピーについては、下記のソフトバンクのウェブサ
イトを参照してください。
https://www.softbank.jp/mobile/service/datamigration/

ほかの携帯電話からデータを取り込む

Bluetooth®でデータを受信する

Bluetooth®機能を利用して、ほかの携帯電話などからデータを取り
込むことができます。
詳しくは、「Bluetooth®でデータを受信する」を参照してくださ
い。

https://www.softbank.jp/mobile/service/datamigration/
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ダウンロードしたファイルを利用する

Chromeを利用してダウンロードしたファイルを管理することができ
ます。

ダウンロードしたファイルを管理する

ホーム画面で （Google） （Files）

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

見る ダウンロード

ダウンロード画面が表示されます。

ドライブを利用する

Google のオンラインストレージサービス「Google ドライブ」に
ファイルを保存したり、共有したりすることができます。
あらかじめ、Google アカウントでログインしておいてください。

ファイルを保存／共有する

ホーム画面で （Google） （ドライブ）

ドライブ画面が表示されます。

利用方法を確認する

ドライブ画面で ヘルプとフィードバック



235
デ

ー
タ

の
管

理
arrow

s W
e

パソコンとUSBで接続する

本機とパソコンをUSB Type-Cケーブルで接続し、本機の内部スト
レージやSDカード内のデータをパソコンで利用できます。

本機内のデータをパソコンとやりとりする

・データ通信中は、USB Type-CケーブルやSDカードを取り外さな
いでください。

・次のようなモードで、パソコンとデータのやりとりができます。

モード 説明

ファイル転送
本機のデータをパソコンとやりとりすること
ができます（MTPモード）。

MIDI 本機をMIDI入力に使用します。

PTP

本機のデータをパソコンとやりとりすること
ができます。パソコンがMTPに対応していな
い場合、このモードを利用してください（PTP
モード）。

充電
本機をパソコンと接続して充電のみ行うこと
ができます。

本機とパソコンをUSB Type-Cケーブルで接続する

ファイル転送 ／ PTP

本機がパソコンに認識され、ファイルをやりとりできるように
なります。
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Wi-Fiで接続する

本機はWi-Fi（無線LAN）に対応しており、ご家庭のWi-Fi環境など
を通じて、インターネットを利用できます。

アクセスポイントを選択して接続する

ホーム画面で

ネットワークとインターネット

Wi-Fi

Wi-Fi設定画面が表示されます。

Wi-Fi の使用 （ 表示）

Wi-Fiが有効になります。

・ Wi-Fi の使用 をタップするたびに、有効（ ）／無効

（ ）が切り替わります。

アクセスポイントをタップ

パスワードを入力 接続

接続が完了します。

・パスワードは、ご家庭用の無線LANルーターであれば、「WEP」
や「WPA」、「KEY」などと、ルーター本体にシールで貼られて
いる場合があります。詳しくは、ルーターのメーカーにお問い合
わせください。また、公衆無線LANのパスワードはご契約のプロ
バイダーにご確認ください。

・セキュリティで保護されていないアクセスポイントのときは、パ
スワードを入力する必要はありません。



239
W

i-Fi／
Bluetooth

®
arrow

s W
e

Wi-Fi利用時の操作

ホームネットワークなど高品質の保存済みネット
ワークが利用できるとき、自動的にWi-Fiを有効に
するかどうかを設定する

Wi-Fi設定画面で Wi-Fi 設定 Wi-Fi を自動的に ON にす

る

・ Wi-Fi を自動的に ON にする をタップするたびに、有効

（ ）／無効（ ）が切り替わります。

パブリックネットワークが利用できるとき、通知す
るかどうかを設定する

Wi-Fi設定画面で Wi-Fi 設定 パブリック ネットワークを

通知する

・ パブリック ネットワークを通知する をタップするたびに、有

効（ ）／無効（ ）が切り替わります。

証明書をインストールする

Wi-Fi設定画面で Wi-Fi 設定 詳細設定 証明書のイ

ンストール 画面の指示に従って操作

ネットワーク評価プロバイダを利用するかどうかを
設定する

Wi-Fi設定画面で Wi-Fi 設定 詳細設定 ネットワー

ク評価プロバイダ プロバイダをタップ

Wi-Fiを使用したデータ使用量を確認する

Wi-Fi設定画面で Wi-Fi データ使用量

接続中のアクセスポイントの状況を確認する

Wi-Fi設定画面で、接続中のアクセスポイントをタップ

接続状況、電波強度、周波数、セキュリティなどが表示さ
れます。

Wi-Fiのパスワードを他の機器と共有する

表示されたQRコードを他の機器で読み取ることにより、パス
ワードが共有されます。

Wi-Fi設定画面で、接続中のアクセスポイントをタップ 共

有

QRコードが表示されます。

接続情報を手動で設定して接続する

ホーム画面で

ネットワークとインターネット

Wi-Fi

Wi-Fi設定画面が表示されます。

Wi-Fi の使用 （ 表示）

Wi-Fiが有効になります。

・ Wi-Fi の使用 をタップするたびに、有効（ ）／無効

（ ）が切り替わります。
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ネットワークを追加

・「ネットワークを追加」の をタップすると、QRコードのス
キャン画面が表示されます。QRコードを読み取ると、パスワード
が共有され、Wi-Fiに接続することができます。

ネットワーク名を入力

セキュリティ欄をタップ

セキュリティをタップ

パスワード欄をタップ

パスワードを入力

保存

接続が完了します。

・セキュリティで保護されていないアクセスポイントのときは、パ
スワードを入力する必要はありません。
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接続中のアクセスポイントを削除する

ホーム画面で

ネットワークとインターネット

Wi-Fi

Wi-Fi設定画面が表示されます。

接続中のアクセスポイントをタップ

削除

接続中のアクセスポイントが削除されます。

・アクセスポイントを削除すると、再接続のときにパスワードの入
力が必要になることがあります。
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保存したアクセスポイントを削除する

ホーム画面で

ネットワークとインターネット

Wi-Fi

Wi-Fi設定画面が表示されます。

保存済みネットワーク

削除したいアクセスポイントをタップ

削除

アクセスポイントの削除が完了します。
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Wi-Fi Directを利用する

Wi-Fi Directを利用すると、アクセスポイントやインターネットを
経由せずに、ほかのWi-Fi Direct規格対応機器と、簡単にWi-Fi接続
することができます。

ホーム画面で ネットワークとインターネット

Wi-Fi Wi-Fi の使用 （ 表示）

Wi-Fiが有効になります。

・ Wi-Fi の使用 をタップするたびに、有効（ ）／無効

（ ）が切り替わります。

Wi-Fi 設定

詳細設定 Wi-Fi Direct

Wi-Fi Direct設定画面が表示されます。

接続する機器をタップ

相手機器で接続を承認

Wi-Fi Directで接続されます。

・一定時間接続の承認がなかった場合、接続の要求が解除されま
す。

・接続済みの機器をタップ OK と操作すると、接続を解除でき

ます。
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Bluetooth®機能を利用する

Bluetooth®対応の携帯電話などと接続して通信を行ったり、ヘッド
セットなどのハンズフリー機器と接続して利用できます。

Bluetooth®機能利用時のご注意

送受信したデータの内容によっては、互いの機器で正しく表示さ
れないことがあります。

Bluetooth®機能でできること

Bluetooth®機能は、パソコンやハンズフリー機能などの
Bluetooth®機器とワイヤレス接続できる技術です。次のようなこと
ができます。

機能 説明

オーディオ出力
ワイヤレスで音楽などを聴くことができま
す。

ハンズフリー
通話

Bluetooth®対応のハンズフリー機器やヘッド
セット機器でハンズフリー通話ができます。

データ送受信 Bluetooth®機器とデータを送受信できます。

Bluetooth®機能を有効にする

ホーム画面で

接続済みのデバイス

接続の設定

Bluetooth

Bluetooth®設定画面が表示されます。
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OFF （ 表示）

Bluetooth®機能が有効になります。

・ ON ／ OFF をタップするたびに、ON（ ）／OFF（ ）

が切り替わります。

ほかの機器で表示される本機の名前を変更
する

Bluetooth®設定画面で デバイス名 名前を入力 名前

を変更

・「Bluetooth」がONのときに変更できます。

Bluetooth®機能利用時のご注意

接続について

本機は、すべてのBluetooth®機器とのワイヤレス接続を保証す
るものではありません。また、ワイヤレス通話やハンズフリー通
話のとき、状況によっては雑音が入ることがあります。

データ送受信について

送受信したデータの内容によっては、互いの機器で正しく表示さ
れないことがあります。

Bluetooth®機器をペア設定する

近くにあるBluetooth®機器を検索し、本機にペア設定します。ペア
設定したBluetooth®機器には簡単な操作で接続できます。

・あらかじめ、ペア設定するBluetooth®機器のBluetooth®機能を有
効にしておいてください。

ホーム画面で

接続済みのデバイス

新しいデバイスとペア設定する

「使用可能なデバイス」欄に、近くにあるBluetooth®機器が表
示されます。
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ペア設定する機器をタップ

以降は、画面の指示に従って機器を認証

Bluetooth®機器が本機に登録されます。

・ペア設定する機器によって、認証方法が異なります。

ペア設定済みのBluetooth®機器と接続する

ホーム画面で 接続済みのデバイス

接続済みのデバイス画面が表示されます。

接続する機器をタップ

タップした機器と接続されます。

ペア設定済みのBluetooth®機器利用時の操
作

ペア設定した機器の名前を変更する

接続済みのデバイス画面で、ペア設定した機器の

名前を入力 名前を変更

ペア設定を解除する

接続済みのデバイス画面で、ペア設定した機器の 削

除 このデバイスとのペア設定を解除
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Bluetooth®でデータを受信する

ステータスバーを下にフリック

通知パネルが表示されます。

承諾

受信完了後、ステータスバーを下にフリック

通知パネルが表示されます。

ファイル受信の通知をタップ

受信したデータをタップ

受信したデータを確認できます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

Bluetooth®通信で受信したファイルを確認
する

ホーム画面で 接続済みのデバイス 接続の設定

Bluetooth で受信したファイル 受信したデータをタッ

プ

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してく
ださい。
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Bluetooth®でデータを送信する

連絡先のデータを送信する方法を例に説明します。

ホーム画面を上にフリック （連絡先）

送信する連絡先をタップ

共有 （Bluetooth）

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

機器をタップ

データが送信されます。

テザリング機能を利用する

テザリング機能を利用することで、本機をWi-Fiルーターのように使
い、パソコンやゲーム機などからインターネットにアクセスできま
す（ご利用いただく際には、別途お申し込みが必要です）。

バージョンについて

最新のソフトウェアに更新されていることをご確認のうえご利用
ください。

USBテザリング機能を利用する

ホーム画面で ネットワークとインターネット

アクセス ポイントとテザリング

アクセスポイントとテザリング画面が表示されます。

本機とパソコンをUSB Type-Cケーブルで接続する
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USB テザリング （ 表示）

USBテザリングが有効になります。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

・ USB テザリング をタップするたびに、有効（ ）／無効

（ ）が切り替わります。

USB接続について

パソコンに本機のドライバソフトのインストール画面が表示され
た場合は、インストール完了までしばらくお待ちください。

Wi-Fiテザリング機能を利用する

ホーム画面で ネットワークとインターネット

アクセス ポイントとテザリング

アクセスポイントとテザリング画面が表示されます。

Wi-Fi アクセス ポイント
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OFF （ 表示）

Wi-Fiテザリング機能がONになります。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

・ ON ／ OFF をタップするたびに、ON（ ）／OFF（ ）

が切り替わります。

Wi-Fiテザリングの設定をする

アクセスポイントとテザリング画面で Wi-Fi アクセス ポイン

ト アクセス ポイント名 アクセスポイント名を入力

OK セキュリティ セキュリティタイプをタッ

プ アクセス ポイントのパスワード パスワードを入

力 OK

・セキュリティタイプによっては、パスワードを入力する必要は
ありません。

・お買い上げ時は、アクセスポイント名の末尾4桁、およびパス
ワードがランダムに設定されています。

Bluetooth®テザリング機能を利用する

あらかじめBluetooth®機器と本機をペア設定する必要があります。
ペア設定について詳しくは、「Bluetooth®機器をペア設定する」を
参照してください。

ホーム画面で ネットワークとインターネット

アクセス ポイントとテザリング

アクセスポイントとテザリング画面が表示されます。

Bluetooth テザリング （ 表示）

Bluetooth®テザリングが有効になります。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

・ Bluetooth テザリング をタップするたびに、有効（ ）／無

効（ ）が切り替わります。
・接続するBluetooth®機器で本機からインターネットアクセスでき

るように設定してください。Bluetooth®機器からの操作について
はBluetooth®機器の取扱説明書を参照してください。
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イーサネットテザリング機能を利用する

ホーム画面で ネットワークとインターネット

アクセス ポイントとテザリング

アクセスポイントとテザリング画面が表示されます。

USB-LANアダプタ（市販品）と有線LANケーブル（市販品）で本機
とパソコンなどを接続

イーサネット テザリング （ 表示）

イーサネットテザリングが有効になります。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

・ イーサネット テザリング をタップするたびに、有効（ ）

／無効（ ）が切り替わります。
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端末設定について

取扱説明書ではおもな設定項目を説明しています。
なお、設定状況などにより、表示される項目や配置が異なることが
あります。

端末設定について

本機の各機能のはたらきをカスタマイズできます。端末設定には次
の項目があります。

・画面上部の検索バーをタップすると、設定メニュー内の項目を検
索できます。

・本機の利用状況によって、設定メニューの先頭におすすめの設定
が候補として表示されます。

項目 説明

ネットワークと
インターネット

Wi-Fiやモバイルネットワークなど、ネット
ワークやインターネットに関する設定ができ
ます。

接続済みのデバ
イス

Bluetooth®接続など、ほかの機器との接続に
関する設定ができます。

アプリと通知 アプリや通知に関する設定ができます。

電池
電池の使用状況を確認したり、電池の消費を
抑える設定ができます。

表示の設定 画面の明るさや壁紙などが設定できます。

音
着信音や操作音など、音に関する設定ができ
ます。

通話設定
通話に関する設定ができます。
詳しくは、「電話の設定をする」を参照して
ください。

ストレージ

内部ストレージやUSBドライブ、SDカードの
容量の確認や、SDカードのマウント／マウン
ト解除、SDカード内のデータの消去などが行
えます。

プライバシー
権限マネージャやパスワードの表示など、プ
ライバシーに関する設定ができます。

位置情報 位置情報に関する設定ができます。

セキュリティ
セキュリティ解除方法やプライバシーモード
など、セキュリティに関する設定ができま
す。

アカウント
アカウントの新規作成／追加や、自分からだ
設定などについて設定できます。

ユーザー補助
字幕や拡大操作など、本機を使用するうえで
便利なユーザー補助機能を設定できます。

arrowsオスス
メ機能

FASTウォレットや緊急時ブザー、ジュニア
モード設定などのおすすめ機能について設定
できます。

Digital
Wellbeing と保
護者による使用
制限

本機の利用時間の管理や、保護者による使用
制限の設定ができます。

Google
Google の各種サービスの設定をまとめて行う
ことができます。

システム
言語と入力や日付と時刻、バックアップ、リ
セットなどの設定ができます。

デバイス情報
デバイス名や電話番号などを確認することが
できます。

ホーム画面で

端末設定画面が表示されます。

設定する項目をタップ

各設定画面が表示されます。
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データ使用量の設定

モバイルデータ通信の使用量を確認したり、使用を制限することが
できます。

アプリのデータ使用量を確認する

ホーム画面で ネットワークとインターネット

モバイル ネットワーク

アプリのデータ使用量

モバイルデータ使用量画面で使用量を確認できます。

データ使用量をリセットする日を設定する

ホーム画面で ネットワークとインターネット

モバイル ネットワーク

データ使用量の警告と制限

モバイルデータの使用サイクル
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毎月のリセット日を設定 設定

リセットする日の設定が完了します。

データ使用量が増加したときに警告する容
量を設定する

ホーム画面で ネットワークとインターネット

モバイル ネットワーク

データ使用量の警告と制限

警告するデータ使用量
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容量入力欄をタップ 警告する容量を入力 設定

データ警告の容量の設定が完了します。

・データ使用量は目安です。実際の使用量とは異なる場合がありま
す。

自動通信・同期の設定変更について

設定を変更することで、自動通信による通信量を抑制できます。
設定変更の方法は次のとおりです。

項目 説明

位置情報
位置情報の利用を無効にします。詳しくは、
「位置情報」を参照してください。

自動同期
アカウントに設定されている、アプリやデー
タの自動同期を無効にします。詳しくは、
「アカウント」を参照してください。

バックグラウン
ドデータの通信

バックグラウンドデータの通信を制限しま
す。詳しくは、「バックグラウンドのモバイ
ルデータ通信を制限する」を参照してくださ
い。

海外での通信
海外でのご利用の際に、通信しないように設
定します。詳しくは、「データローミングの
設定を変更する」を参照してください。

モバイルデータ使用量の上限を設定する

ホーム画面で ネットワークとインターネット

モバイル ネットワーク

データ使用量の警告と制限

データ使用量を制限 OK
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データ上限

上限入力欄をタップ 上限にする容量を入力 設定

データ使用の上限値の設定が完了します。

バックグラウンドのモバイルデータ通信を
制限する

ホーム画面で ネットワークとインターネット

モバイル ネットワーク

アプリのデータ使用量

制限したいアプリ名をタップ
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バックグラウンド データ （ 表示）

バックグラウンド通信の制限の設定が完了します。

電池の設定

電池の使用状況を確認したり、電池の消費を抑える設定ができま
す。

電池の設定

確認／設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

XX%
電池残量や電池切れの推定時間を確認できま
す。

バッテリーセー
バー

バッテリーセーバー機能を利用するかどうか
を設定します。

5G通信の最適
化

画面消灯時は通信量に応じて5G通信を制御す
るかどうかを設定します。

自動調整バッテ
リー

使用頻度の低いアプリの電池使用を制限する
かどうかを設定します。

電池残量
ステータスバーに電池残量を%で表示するかど
うかを設定します。

電池長持ち充電
電池の寿命をより長くするために電池残量
85%で充電を停止させるかどうかを設定しま
す。

前回のフル充電
前回のフル充電から経過した時間を確認でき
ます。

電池の性能 電池の性能（充電能力）を確認できます。

フル充電以降の
画面の電池使用
状況

フル充電後にディスプレイが電池を使用した
時間を確認できます。

電池利用時の操作

使用頻度の低いアプリの電池使用を制限するかどう
かを設定する

ホーム画面で 電池 自動調整バッテリー

バッテリー マネージャの使用

・ バッテリー マネージャの使用 をタップするたびに、有効

（ ）／無効（ ）が切り替わります。

ステータスバーに電池残量を%で表示するかどうか
を設定する

ホーム画面で 電池 電池残量

・ 電池残量 をタップするたびに、有効（ ）／無効

（ ）が切り替わります。
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バッテリーセーバーを利用する

ホーム画面で 電池

バッテリーセーバー

今すぐ ON にする

バッテリーセーバーの設定が完了します。

・バッテリーセーバーを設定すると、電池アイコンが に変わり
ます。また、自動的にダークテーマに切り替わります。

・ スケジュールの設定 残量に基づく と操作すると、設定し

た電池残量に応じてバッテリーセーバーをONにすることができま

す。 を左右にドラッグすると電池残量を設定できます。
・充電を開始すると、バッテリーセーバーは自動的にOFFになりま

す。

表示の設定

画面の明るさや壁紙などが設定できます。

表示の設定

設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

明るさのレベル 画面の明るさを設定します。

ダークテーマ
黒基調の画面になるダークテーマを利用する
かどうかやダークテーマを利用する時間を設
定します。

ブルーライト
カットモード

画面から発せられる青い光を弱くするかどう
かを設定します。自動的にブルーライトカッ
トモードをONにすることもできます。

明るさの自動
調節

周囲の明るさに応じて自動で明るさを調節す
るかどうかを設定します。

壁紙
壁紙を設定します。
詳しくは、「壁紙を変更する」を参照してく
ださい。

詳細設定

・画面消灯
一定時間操作をしなかったときに、画面が自
動消灯するまでの時間を設定します。
・画面の自動回転
本機の方向に応じて、画面を自動的に回転さ
せるかどうかを設定します。
・フォント
画面に表示される文字の書体を設定します。
・フォントサイズ
画面に表示される文字の大きさを設定しま
す。
・表示サイズ
画面に表示される画像やアイコンなどの大き
さを設定します。
・スクリーンセーバー
スクリーンセーバーを設定します。
・ロック画面
ロック画面に関する設定ができます。
・ホーム画面切替
ホームアプリを切り替えます。
・シンプルホーム設定
シンプルホームに表示するシートを設定しま
す。
・シンプルモード設定
シンプルで見やすいホーム画面と読みやすい
文字に切り替えます。
詳しくは、「シンプルモードに切り替える」
を参照してください。
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ディスプレイ消灯までの時間を設定する

ホーム画面で 表示の設定

詳細設定 画面消灯

時間をタップ

ディスプレイ消灯までの時間の設定が完了します。

文字の大きさを設定する

ホーム画面で

表示の設定

詳細設定

フォントサイズ
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を左右にドラッグ

設定が完了します。

画像やアイコンの大きさを設定する

ホーム画面で

表示の設定

詳細設定

表示サイズ
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を左右にドラッグ

設定が完了します。

音の設定

着信音や操作音など、音に関する設定ができます。

音の設定

設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

メディアの音量 音楽や動画などの音量を設定します。

通話の音量 通話時の音量を設定します。

着信音と通知の
音量

電話などの着信音や通知の音量を設定しま
す。

アラームの音量 アラーム音の音量を設定します。

着信バイブレー
ション

電話着信時にバイブレータを動作させるかど
うかを設定します。

着信のバイブ
レーション強度

電話着信時のバイブレータの強度を設定しま
す。

通知時のバイブ
レーション強度

通知時のバイブレータの強度を設定します。

サイレント
モード

サイレントモード中の通知に関する詳細を設
定します。

メディア
音楽の再生を終了したときに、クイック設定
パネルのプレーヤーを非表示にするかどうか
を設定します。

詳細設定

・着信音ミュート用のショートカット
電源キーと音量大キーを同時に押したときに
マナーモードを起動させるかどうかなどを設
定します。
・着信音
着信音の種類を設定します。
・デフォルトの通知音
通知音の種類を設定します。
・デフォルトのアラーム音
アラーム音の種類を設定します。
・ダイヤルパッドの操作音
ダイヤルキーをタップしたときに音を鳴らす
かどうかを設定します。
・画面ロックの音
電源キーを押して画面をロックしたときや、
画面ロックを解除したときに音を鳴らすかど
うかを設定します。
・充電時の音とバイブレーション
充電開始時に音とバイブレータでお知らせす
るかどうかを設定します。
・タッチ操作音
メニューなどをタップしたときに音を鳴らす
かどうかを設定します。
・タップ操作時のバイブ
ナビゲーションバーのアイコンをタップした
ときなどに、バイブレータを動作させるかど
うかを設定します。
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着信音を設定する

ホーム画面で

音

詳細設定

着信音

アーティスト ／ アルバム ／ 着信音

設定したい曲名／着信音をタップ

曲／着信音が再生されます。

・手順 で アーティスト ／ アルバム を選択したときは、一覧

から項目をタップしてください。

OK

設定が完了します。
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着信音と通知の音量を設定する

ホーム画面で

音

「着信音と通知の音量」の を左右にドラッグ

着信音が再生されます。

・ を右にドラッグすると音量が大きく、左にドラッグすると音量
が小さくなります。

音楽や動画の音量を設定する

ホーム画面で

音

「メディアの音量」の を左右にドラッグ

サンプル音が再生されます。
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アラームの音量を設定する

ホーム画面で

音

「アラームの音量」の を左右にドラッグ

アラーム音が再生されます。

着信時のバイブレーションを設定する

ホーム画面で

音

着信バイブレーション

バイブレーション OFF ／ 常にバイブレーションを使用 ／ ま

ずバイブレーションで徐々に着信音

設定が完了します。
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セキュリティの設定

セキュリティ解除方法やプライバシーモードなど、セキュリティに
関する設定ができます。

セキュリティ利用時の操作

画面をロックしないように設定する

ホーム画面で セキュリティ セキュリティ解除方

法 なし

・変更前のセキュリティ解除方法が なし または スワイプ 以

外のときは、 セキュリティ解除方法 をタップしたあとロック

を解除する操作が必要です。
・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してく

ださい。

特定のアプリの画面だけが表示されるように設定す
る

ホーム画面で セキュリティ 詳細設定 利用

アプリの固定 OFF （ 表示） OK

画面を固定したいアプリを起動 アプリのアイ

コンをタップ 固定 OK

・利用アプリの固定を解除するときは、 と をロング
タッチしてください。

セキュリティの設定

設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

Google Play プ
ロテクト

本機をスキャンしてセキュリティに問題がな
いかを確認するかどうかなどを設定します。

セキュリティ
アップデート

ネットワークを利用してソフトウェア更新が
必要かどうかを確認し、必要なときには更新
ができます。
詳しくは、「ソフトウェアの更新について」
を参照してください。

デバイスを探す
本機を紛失した場合に本機の位置を表示する
ようにするかどうかを設定します。

セキュリティ解
除方法

画面ロックの解除方法を設定します。

指紋管理／
FASTフィン
ガーランチャー

指紋の登録などができます。
詳しくは、「指紋認証機能を利用する」を参
照してください。

Smart Lock1

本機を持ち運んでいるかどうかや、信頼済み
の場所／デバイスを確認して、自動的に画面
ロックを解除するかどうかを設定します。

プライバシー
モード

ホーム画面に表示されるアプリや通知、着信
をまとめて隠すことができます。
詳しくは、「プライバシーモードを利用す
る」を参照してください。

パーソナルノー
ト

ID（アカウント）やパスワードなど認証情報
を登録して管理します。登録した内容を引用
して入力できます。

デバイス管理ア
プリ

デバイス管理アプリを有効にするかどうかを
設定します。

詳細設定

・SIM カードロック
SIMカードロックに関する設定を行います。
・暗号化と認証情報
暗号化や認証情報ストレージについて設定し
ます。
・信頼エージェント1

信頼エージェントを表示するかどうかを設定
します。
・利用アプリの固定
特定のアプリの画面だけが表示されるように
設定します。
・SIM の削除の確認1

eSIMの情報を削除する前に本人確認をするか
どうかを設定します。

1　セキュリティ解除方法が なし または スワイプ 以外のときに

設定できます。

おもな暗証番号について

本機で使うおもな暗証番号は次のとおりです。

種類 説明

交換機用暗証
番号

ご契約時の4桁の暗証番号です。
詳しくは、「交換機用暗証番号について」を
参照してください。

PINコード

SIMカード／eSIMの暗証番号です。お買い上
げ時、PINコードは「9999」に設定されてい
ます（変更することもできます）。
詳しくは、「PINコードを有効にする」を参照
してください。

暗証番号
画面ロックを解除するための暗証番号です。
詳しくは、「暗証番号で画面ロックを解除す
るように設定する」を参照してください。

暗証番号の種類について

SIMカード／eSIMの暗証番号である「PINコード」のほかに、画
面ロック解除のために設定する「暗証番号」があります。それぞ
れ異なる暗証番号となりますので、お忘れにならないよう、ご注
意ください。

交換機用暗証番号について

本機のご利用にあたっては、交換機用暗証番号が必要になります。
ご契約時の4桁の暗証番号で、オプションサービスを一般電話から操
作する場合などに必要な番号です。

・交換機用暗証番号はお忘れにならないようにご注意ください。万
が一お忘れになった場合は、所定の手続きが必要になります。詳
しくは、お問い合わせ先までご連絡ください。

・暗証番号は、他人に知られないようにご注意ください。他人に知
られ悪用されたときは、その損害について当社は責任を負いかね
ますので、あらかじめご了承ください。
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PINコードを有効にする

PINコードを有効にすることで、SIMカードを本機に取り付けた状態
／eSIMが有効な状態で電源を入れたとき、PINコードを入力する画
面を表示するように設定できます。

ホーム画面で セキュリティ

詳細設定

SIM カードロック

SIM カードをロック （ 表示） PINコードを入力

OK

PINコードが有効になります。

PINコードのご注意

PINコードの入力を3回間違えると、PINロック状態となります。
その際は、PINロック解除コード（PUKコード）が必要となりま
す。PUKコードについては、お問い合わせ先までご連絡くださ
い。PUKコードを10回間違えると、SIMカード／eSIMがロックさ
れ、本機が使用できなくなります。その際には、ソフトバンクに
てSIMカード／eSIMの再発行（有償）が必要となります。
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PINコードを変更する

PINコードの変更は、PINコードを有効にしている場合のみ行えま
す。

ホーム画面で セキュリティ

詳細設定

SIM カードロック

SIM PINの変更 現在のPINコードを入力 OK 新しい

PINコードを入力 OK 新しいPINコードを再度入力

OK

PINコードが変更されます。

画面をフリックして画面ロックを解除する
ように設定する

ホーム画面で

セキュリティ

セキュリティ解除方法

・変更前のセキュリティ解除方法が なし または スワイプ 以外の

ときは セキュリティ解除方法 をタップしたあとロックを解除す

る操作が必要です。
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スワイプ

設定が完了します。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

パターンを指でなぞって画面ロックを解除
するように設定する

ホーム画面で

セキュリティ

セキュリティ解除方法

・変更前のセキュリティ解除方法が なし または スワイプ 以外の

ときは、 セキュリティ解除方法 をタップしたあとロックを解除

する操作が必要です。

パターン
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新しいパターンを入力

次へ

新しいパターンを再度入力

確認

・変更前のセキュリティ解除方法が なし または スワイプ 以外の

ときは、設定が完了します。

通知の表示方法をタップ

完了

設定が完了します。
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暗証番号で画面ロックを解除するように設
定する

ホーム画面で

セキュリティ

セキュリティ解除方法

・変更前のセキュリティ解除方法が なし または スワイプ 以外の

ときは、 セキュリティ解除方法 をタップしたあとロックを解除

する操作が必要です。

暗証番号

新しい暗証番号を入力

次へ

新しい暗証番号を再度入力

確認

・変更前のセキュリティ解除方法が なし または スワイプ 以外の

ときは、設定が完了します。
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通知の表示方法をタップ

完了

設定が完了します。

パスワードで画面ロックを解除するように
設定する

ホーム画面で

セキュリティ

セキュリティ解除方法

・変更前のセキュリティ解除方法が なし または スワイプ 以外の

ときは、 セキュリティ解除方法 をタップしたあとロックを解除

する操作が必要です。

パスワード
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新しいパスワードを入力

次へ

新しいパスワードを再度入力

確認

・変更前のセキュリティ解除方法が なし または スワイプ 以外の

ときは、設定が完了します。

通知の表示方法をタップ

完了

設定が完了します。
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arrowsオススメ機能の設定

FASTウォレットや緊急時ブザー、ジュニアモード設定などのおすす
め機能について設定できます。

arrowsオススメ機能の設定

設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

シンプルモード
設定

シンプルで見やすいホーム画面と読みやすい
文字に
切り替えます。
詳しくは、「シンプルモードに切り替える」
を参照してください。

診断サポート
本機でのお困りごとを診断し、解決をサポー
トします。

FASTフィン
ガーランチャー

指紋センサーに指を当てると、画面ロック解
除とよく使うアプリの起動が簡単にできま
す。
詳しくは、「FASTフィンガーランチャーを利
用する」を参照してください。

FASTウォレッ
ト

お店で使うアプリの上にアプリアイコンを表
示して、複数アプリを使うお店の支払いをス
ムーズにします。
詳しくは、「FASTウォレットを利用する」を
参照してください。

FAST Appドラ
イブ

よく使うアプリを登録することで、アプリを
すばやく起動することができます。

オンラインコ
ミュニケーショ
ンマネージャー

快適にオンラインコミュニケーションを行う
ための各種設定ができます。

プライバシー
モード

プライバシーモードを設定すると、ホーム画
面に表示されるアプリや通知、着信をまとめ
て隠すことができます。
詳しくは、「プライバシーモードを利用す
る」を参照してください。

ゲームゾーン

ゲームを快適に、楽しくプレイするための機
能や自分好みのカスタマイズができます。
詳しくは、「ゲームゾーンを利用する」を参
照してください。

はっきり文字
文字やアイコンのサイズを自動で調節し、い
つもはっきり見えるようにするかどうかを設
定します。

くっきり表示

表示画面内の文字が小さい文章ブロックなど
を、一時的に拡大させるくっきり表示機能を
利用できます。
詳しくは、「くっきり表示機能を利用する」
を参照してください。

Super ATOK
ULTIAS

選べるキーボードやスマホ入力（フリック）
学習モード、ATOKキーワードExpressについ
て設定できます。

歩数計
歩数のカウントを開始するかどうかを設定し
ます。
歩数の履歴を削除することもできます。

緊急時ブザー

緊急時ブザーは、緊急時などに大音量のブ
ザーを鳴らすことができる機能です。ブザー
を鳴らしたとき、自動で電話をかけたり（自
動音声電話発信）、SMSを送信できます（自
動SMS送信）。
詳しくは、「緊急時ブザーを利用する」を参
照してください。

迷惑電話対策
機能

迷惑電話対策機能について設定します。

スマートセル
フィー

ロック画面からポートレートを起動する方法
を確認できます。

持ってる間ON
本機を手に持って動きのある間は、画面を点
灯し続けるかどうかを設定します。

スライドイン
機能

画面の端にあるスライドスポットを左にド
ラッグして、表示されたランチャーからアプ
リを起動したり、表示されている画面のスク
リーンショットを撮って画像として編集した
り、画面を指でなぞって文字をコピーしたり
できるように設定します。
詳しくは、「スライドイン機能を利用する」
を参照してください。

ジュニアモード
設定

アプリや利用時間の制限を設定することがで
きます。
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診断サポートを利用する

本機でのお困りごとを診断し、解決をサポートします。

ホーム画面で arrowsオススメ機能

arrowsオススメ機能画面が表示されます。

診断サポート

診断サポート画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

診断を開始する

・ よくある質問（FAQ）へ をタップすると、よくあるQA一覧が表

示されます。

以降は、画面の指示に従って操作

診断が終了します。

FAST Appドライブを設定する

よく使うアプリを登録することで、アプリをすばやく起動すること
ができます。

ホーム画面で arrowsオススメ機能

arrowsオススメ機能画面が表示されます。

FAST Appドライブ

FAST Appドライブ画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

登録するアプリをタップ

設定が完了します。

FAST Appドライブ利用時の操作

アプリを終了する

FAST Appドライブ画面で登録したアプリをタップ アプリ

の終了



277
端

末
設

定
arrow

s W
e

アプリの登録を解除する

FAST Appドライブ画面で登録したアプリをタップ 登録を

解除

アプリを変更する

FAST Appドライブ画面で登録したアプリをタップ アプリ

の変更 変更するアプリをタップ

アプリを並べ替える

FAST Appドライブ画面で登録したアプリの右側の を上下
にドラッグ

オンラインコミュニケーションマネー
ジャーを設定する

快適にオンラインコミュニケーションを行うための各種設定ができ
ます。設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

オンラインコ
ミュニケーショ
ンマネージャー

オンラインコミュニケーションマネージャー
を利用するかどうかを設定します。

通知を抑止1
通知の表示と通知音を抑止するかどうかを設
定します。

着信時SMSで応
答1

電話の着信を行わずに、設定したメッセージ
を電話の発信元にSMSで返信するかどうかを
設定します。

応答メッセー
ジ1

電話着信時に返信するSMSのメッセージを編
集します。

省電力1
画面の明るさやパフォーマンスを下げて、電
池の消費を抑えるかどうかを設定します。

画面撮影タイ
マー1

画面を撮影するためのタイマーの時間を設定
します。

初期表示位置1
オンラインコミュニケーションマネージャー
の起動時の表示位置を設定します。

表示色1
オンラインコミュニケーションマネージャー
の表示色を設定します。

アプリを登録1
オンラインコミュニケーションマネージャー
を利用するアプリを登録します。

1　 オンラインコミュニケーションマネージャー が有効のときに設

定できます。

ホーム画面で arrowsオススメ機能

arrowsオススメ機能画面が表示されます。
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オンラインコミュニケーションマネージャー

オンラインコミュニケーションマネージャー画面が表示されま
す。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

各項目を設定

設定が完了します。

迷惑電話対策機能を設定する

迷惑電話対策機能について設定します。設定できる項目は次のとお
りです。

項目 説明

迷惑電話対策
迷惑電話対策機能を利用するかどうかを設定
します。

迷惑メモリスト 録音した会話を再生します。

機能説明 迷惑電話対策機能の使い方を確認できます。

ホーム画面で arrowsオススメ機能

arrowsオススメ機能画面が表示されます。

迷惑電話対策機能

迷惑電話対策画面が表示されます。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

各項目を設定

設定が完了します。
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迷惑電話対策機能を有効にすると

連絡先に登録していない相手から着信したとき、または連絡先に
登録していない相手に発信した通話に還付金詐欺に関する内容が
含まれていることを検出したときは、通話を自動で録音すること
ができます。着信時には特別な着信音でお知らせし、還付金詐欺
の危険性を検出したときは通知音と警告表示でお知らせして、相
手には通話を録音する旨の音声メッセージを流します。
・迷惑メモは1件あたり最長60分、最大50件録音されます。50

件を超えると、保護されていない古い迷惑メモから順に上書き
されます。残しておきたい迷惑メモは保護してください。

・還付金詐欺の危険性を検出した場合、1件あたりの録音時間は
上限なしとなります。

・割込通話が有効のときは、次の動作になります。
・通話中に発信、および着信した場合、本機能は動作しませ
ん。
・迷惑メモ録音中に別の相手と通話をすると録音が中断される
ことがあります。

・通話の内容によっては、迷惑電話であっても機能しない場合
や、迷惑電話ではないのに誤って動作する場合があります。

・迷惑電話対策機能は、海外ではご利用できません。
・還付金詐欺対策機能は、警視庁犯罪抑止対策本部からの助言を

参考にFCNT株式会社が開発したものです。

迷惑メモ再生時の操作

迷惑メモを再生する

迷惑電話対策画面で 迷惑メモリスト 迷惑メモをタップ

・途中で止めるときは、 をタップします。

迷惑メモを保護する

迷惑電話対策画面で 迷惑メモリスト 迷惑メモをタップ

保護設定

・保護を解除するときは、 保護解除 と操作します。

ジュニアモードを設定する

アプリや利用時間の制限を設定することができます。

ホーム画面で arrowsオススメ機能

arrowsオススメ機能画面が表示されます。

ジュニアモード設定

パスワード登録画面が表示されます。

パスワード入力欄をタップ パスワードを入力 パスワード

（再入力）欄をタップ パスワードを再度入力 OK
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あなたが尊敬する人の名前は？ 質問内容をタップ 秘密

の質問の答え入力欄をタップ 答えを入力 OK

・質問内容で 自分で入力する をタップしたときは、秘密の質問欄

をタップして秘密の質問を入力してください。

電話番号入力欄をタップ 保護者の電話番号を入力 電話番

号（再入力）欄をタップ 保護者の電話番号を再度入力

OK

ジュニアモード設定画面が表示されます。

小学生 ／ 中学生 ／ 高校生

設定が完了します。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ
さい。

ジュニアモード設定利用時の操作

使用可能なアプリを選択する

ジュニアモード設定画面で 小学生 ／ 中学生 ／ 高校生

使用可能なアプリを選択する 使用可能にする

アプリの （ 表示）

・あらかじめ、 （あんしんフィルター）のアプリインストー
ル制限を有効にしてからご利用ください。使用不可に設定した
アプリが解除されることがあります。

・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してく
ださい。

使用できない時間帯を設定する

ジュニアモード設定画面で 小学生 ／ 中学生 ／ 高校生

使用できない時間帯を設定する 制限1 ／

制限2 ／ おやすみ （ 制限3 ） 各項目を設定

OK 完了

・ 追加登録 をタップすると、使用できない時間帯を追加で登録

できます。
・ 制限1 ／ 制限2 ／ おやすみ （ 制限3 ）の をタップ

すると、使用できない時間帯を解除できます。
・ 制限3 は、 高校生 を選択したときに表示されます。

1日の使用可能時間の上限を設定する

ジュニアモード設定画面で 小学生 ／ 中学生 ／ 高校生

1日の使用可能時間の上限を設定する 各項目

を設定 完了

パスワードなどを変更する

ジュニアモード設定画面で パスワード変更 現在

のパスワードを入力 OK パスワードを入力 パス

ワード（再入力）欄をタップ パスワードを再度入力

OK あなたが尊敬する人の名前は？ 質問内容をタッ

プ 秘密の質問の答え入力欄をタップ 答えを入力

OK

・質問内容で 自分で入力する をタップしたときは、秘密の質問

欄をタップして秘密の質問を入力してください。

電話番号を変更する

ジュニアモード設定画面で 電話番号変更 現在の

パスワードを入力 OK 保護者の電話番号を入力

電話番号（再入力）欄をタップ 保護者の電話番号を再度入

力 OK

パスワードをリセットする

パスワードや秘密の質問を忘れたときは、パスワード登録時に登
録した電話番号から、本機に特定の数字を入力したSMSを送信す
ると、パスワードがリセットできます。

ジュニアモード設定画面で パスワード変更 忘れ

た場合 忘れた場合 画面の指示に従って操作
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ジュニアモード設定時のご注意

ジュニアモード設定時は、次の点にご注意ください。
・ジュニアモードの設定を行うと、ホーム画面上のアプリの配置

が変更されます。
設定後にジュニアモードをOFFにしたときは、改めてアプリの
配置を行ってください。

・ジュニアモード設定中に、すべてのデータを消去（出荷時リ
セット）を行うと、本機が初期化されて、ジュニアモードが解
除されます。

・バックグラウンドで動作するアプリについては、制限時間に
なっても動作し続けます。

システムの設定

言語と入力や日付と時刻、バックアップ、リセットなどの設定がで
きます。

システム利用時の操作

英語表示に切り替える

ホーム画面で システム 言語と入力 言語

言語を追加 「English（United States）」の を

上にドラッグ OK

再起動後に英語表示に切り替わります。

音声入力を利用するかどうかを設定する

ホーム画面で システム 言語と入力 画面

キーボード 画面キーボードを管理 Google音声入力

・ Google音声入力 をタップするたびに、有効（ ）／無効

（ ）が切り替わります。
・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してく

ださい。

キーボード／音声入力を設定する

ホーム画面で システム 言語と入力 画面

キーボード 設定するキーボード／音声入力をタップ

設定項目をタップ 画面の指示に従って操作

単語リストに単語を登録する

ホーム画面で システム 言語と入力 詳細

設定 単語リスト 単語入力欄をタップ

単語を入力 次へ ショートカットを入力 確定

・登録した単語はSuper ATOK ULTIASには反映されません。

マウス／トラックパッドのポインタの速度の設定を
する

ホーム画面で システム 言語と入力 詳細設

定 ポインタの速度 を左右にドラッグして速度を

調節 OK

テキスト読み上げに関する設定をする

ホーム画面で システム 言語と入力 詳細設

定 テキスト読み上げの設定 画面の指示に従って操作

システムの設定

設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明
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言語と入力
表示言語や文字入力に関する機能を設定でき
ます。

動作

電源キーを2回押してカメラを起動するかどう
かや電源キーと音量大キーを同時に押したと
きにマナーモードを起動させるかどうかなど
を設定します。

日付と時刻 日付や時刻に関する機能を設定できます。

バックアップ
アプリのデータやWi-Fiパスワードなどを、
Google One にバックアップするかどうかなど
を設定します。

詳細設定

・リセット オプション
ネットワーク設定のリセットやアプリの設定
のリセット、本機を初期状態にリセットでき
ます。
・システム アップデート
ネットワークを利用してソフトウェア更新が
必要かどうかを確認し、必要なときには更新
ができます。
詳しくは、「ソフトウェアの更新について」
を参照してください。
・ハードウェアのフィードバック
ハードウェアに関するフィードバックを送信
するかどうかを設定します。
・診断データ送信
本機の品質向上のために、詳細な診断データ
を送信するかどうかを設定します。

24時間表示に設定する

ホーム画面で

システム

日付と時刻
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言語／地域のデフォルトを使用する （ 表示）

ユーザーの言語／地域の標準に従って24時間表示／12時間表示
が自動設定されます。

・ 言語／地域のデフォルトを使用する をタップするたびに、有効

（ ）／無効（ ）が切り替わります。
・ 言語／地域のデフォルトを使用する が無効の場合は、 24時間

表示 をタップするたびに、24時間表示（ ）／12時間表示

（ ）が切り替わります。

初期状態にリセットする

ホーム画面で

システム

詳細設定

リセット オプション
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すべてのデータを消去（出荷時リセット）

すべてのデータを消去

・セキュリティ解除方法が なし または スワイプ 以外のときは、

ロックを解除する操作を行います。
・eSIMを使用しているときは、 ダウンロードされた eSIM を消去

にチェックを入れたままで次に進むと、現在利用しているeSIMが
消去されますのでご注意ください。

すべてのデータを消去

初期状態へリセットされます。

eSIMを消去した場合

eSIMを消去したあとに再度eSIMを利用する場合は、eSIMダウン
ロード用のQRコードの再発行が必要になります。
eSIMを消去した場合でも、ご契約が解除されたわけではありま
せん。

その他の端末設定

ネットワークとインターネット

Wi-Fiやモバイルネットワークなど、ネットワークやインターネット
に関する設定ができます。設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

Wi-Fi
Wi-Fi接続の利用を設定できます。
詳しくは、「Wi-Fiで接続する」を参照してく
ださい。

モバイル ネッ
トワーク

モバイルネットワークに関する設定ができま
す。
データローミング、優先ネットワークの種
類、ネットワークを自動的に選択について詳
しくは、「海外でご利用になる前に」を参照
してください。

機内モード

電源を入れたまま、電波を発する機能をすべ
て無効にできます。
詳しくは、「機内モードについて」を参照し
てください。

アクセス ポイ
ントとテザリ
ング

テザリングを設定します。
詳しくは、「テザリング機能を利用する」を
参照してください。

データセーバー
一部のアプリのバックグラウンドでのデータ
送受信を停止するかどうかを設定できます。

詳細設定

・VPN
VPNの接続先を設定します。
・プライベート DNS
プライベートDNSを設定します。

ネットワークとインターネット利用時の操
作

モバイルデータを有効にするかどうかを設定する

ホーム画面で ネットワークとインターネット モ

バイル ネットワーク モバイルデータ

・ モバイルデータ をタップするたびに、有効（ ）／無効

（ ）が切り替わります。

データセーバー機能を設定する

ホーム画面で ネットワークとインターネット

データセーバー データセーバーを使用 （ 表示）

・ データセーバーを使用 をタップするたびに有効（ ）／

無効（ ）が切り替わります。

データセーバー機能の対象外とする機能を設定する

ホーム画面で ネットワークとインターネット

データセーバー モバイルデータの無制限利用 アク

セス対象外としたいアプリ名をタップ（ 表示）

・アプリ名をタップするたびに、有効（ ）／無効（ ）
が切り替わります。
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接続済みのデバイス

Bluetooth®接続など、ほかの機器との接続に関する設定ができま
す。設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

新しいデバイス
とペア設定する

近くにあるBluetooth®機器を検索し、本機に
ペア設定します。
詳しくは、「Bluetooth®機器をペア設定す
る」を参照してください。

接続の設定

Bluetooth®接続やNFCの動作などに関する設
定ができます。
Bluetooth®について詳しくは、
「Bluetooth®機能を利用する」を参照してく
ださい。
NFCについて詳しくは、「NFC／おサイフケー
タイ®を利用する」を参照してください。
Bluetoothで受信したファイルについて詳しく
は、「Bluetooth®でデータを受信する」を参
照してください。

アプリと通知

アプリや通知に関する設定ができます。設定できる項目は次のとお
りです。

項目 説明

XX 個のアプリ
をすべて表示

インストールしたアプリの確認や設定をしま
す。

会話
優先度の高い会話や設定を変更した会話を確
認します。

通知 通知に関する設定ができます。

利用時間

本機の総利用時間の履歴を確認できます。ア
プリごとに使用時間を制限することもできま
す。
詳しくは、「Digital Wellbeing と保護者によ
る使用制限」を参照してください。

詳細設定

・デフォルトのアプリ
標準で起動するアプリを設定できます。
・権限マネージャ
アプリに必要な許可について設定できます。
詳しくは、「アプリに必要な許可を設定す
る」を参照してください。
・緊急速報メール
緊急速報メールに関する設定ができます。
詳しくは、「緊急速報メールを利用する」を
参照してください。
・特別なアプリアクセス
特別なアプリアクセスに関する設定ができま
す。

通知をブロックしたいアプリを設定する

指定のアプリからのすべての通知をブロックします。

ホーム画面で アプリと通知 XX 個のアプリをす

べて表示 通知をブロックしたいアプリをタップ 通

知 XXXのすべての通知 （ 表示）

・ XXXのすべての通知 をタップするたびに、有効（ ）／

無効（ ）が切り替わります。
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ストレージ

内部ストレージやUSBドライブ、SDカードの容量の確認や、SDカー
ドのマウント／マウント解除、SDカード内のデータの消去などが行
えます。設定できる項目は次のとおりです。

・SDカードやUSBドライブの状態によって、表示される項目は異な
ります。

項目 説明

内部共有スト
レージ

内部ストレージの使用容量の詳細を確認でき
ます。

USBドライブ1
USBドライブに保存されているデータを確認で
きます。

SDカード2

SDカードに保存されているデータを確認でき
ます。
また、SDカードのフォーマットやマウント／
マウント解除なども行えます。
SDカードのフォーマットやマウント解除につ
いて詳しくは、「SDカードについて」を参照
してください。

1　USB機器を検出しているときに表示されます。
2　SDカードを取り付けているときに表示されます。

プライバシー

権限マネージャやパスワードの表示など、プライバシーに関する設
定ができます。設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

権限マネージャ
アプリに必要な許可について設定できます。
詳しくは、「アプリに必要な許可を設定す
る」を参照してください。

パスワードの
表示

パスワード入力時に、文字を隠さずに表示す
るかどうかを設定します。

ロック画面上の
通知

ロック画面に通知を表示させるかどうかを設
定します。

Google の自動
入力サービス

Google の自動入力サービスを利用するかどう
かを設定します。

詳細設定

・Google ロケーション履歴
Google ロケーション履歴について設定しま
す。
・アクティビティ管理
アクティビティ管理を設定します。
・広告
広告IDに関する設定をします。
・使用状況と診断情報
Google に使用状況と診断情報を自動的に送信
するかどうかを設定します。

位置情報

位置情報に関する設定ができます。設定できる項目は次のとおりで
す。

項目 説明

位置情報の使用 位置情報を利用するかどうかを設定します。

すべて表示
最近の位置情報を利用したアプリを表示しま
す。

位置情報へのア
プリのアクセス

位置情報の利用を許可するかどうかをアプリ
ごとに設定します。

Wi-Fi のスキャ
ンと Bluetooth
のスキャン

位置情報を使用する機能やサービスの改善な
どのためにWi-FiやBluetooth®のスキャンを許
可するかどうかを設定します。

詳細設定

・Google ロケーション履歴
Google ロケーション履歴について設定しま
す。
・Google 位置情報の精度
位置情報の精度を改善するかどうかを設定し
ます。
・Google 現在地の共有機能
現在地の共有設定を管理します。
・緊急位置情報サービス
緊急時に現在地を送信するかどうかを設定し
ます。

アカウント

アカウントの新規作成／追加や、自分からだ設定などについて設定
できます。設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

アカウントを
追加

アカウントの新規作成／追加ができます。

アプリデータ
を自動的に同期
する

アプリデータを自動的に同期するかどうかを
設定します。

マイプロフィー
ル

自分の連絡先を設定します。

自分からだ設定 誕生日や性別、身長、体重を設定します。

アプリデータを自動的に同期する

ホーム画面で アカウント アプリデータを自動的

に同期する OK

・ アプリデータを自動的に同期する をタップするたびに、有効

（ ）／無効（ ）が切り替わります。
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ユーザー補助

字幕や拡大操作など、本機を使用するうえで便利なユーザー補助機
能を設定できます。設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

Super ATOK
ULTIAS

Super ATOK ULTIASについて設定します。

テキスト読み上
げの設定

テキスト読み上げに関する設定をします。

フォントサイズ
画面に表示される文字の大きさを設定しま
す。

表示サイズ
画面に表示される画像やアイコンなどの大き
さを設定します。

ダークテーマ
黒基調の画面になるダークテーマを利用する
かどうかを設定します。

拡大
ショートカットを利用して表示を拡大できる
ようにするかどうかを設定します。

色補正 色補正に関する設定をします。

色反転 色を反転させるかどうかを設定します。

マウスポインタ
を拡大

マウス使用時のポインタを大きくするかどう
かを設定します。

アニメーション
を無効化

／ をタップしたときなどのアニメー
ションを省略するかどうかを設定します。

自動クリック
（静止時間）

マウス／トラックパッド利用時、ポインタを
停止したときにクリックするまでの時間を設
定します。

電源ボタンで通
話を終了

通話中に電源キーを押したとき、通話を終了
するかどうかを設定します。

画面の自動回転
本機の方向に応じて、画面を自動的に回転さ
せるかどうかを設定します。

長押しする時間
ロングタッチをするときの、画面を押し続け
る時間を設定します。

操作までの時間
（ユーザー補助
タイムアウト）

短い時間しか表示されないメッセージの表示
時間を設定します。

バイブレーショ
ンと触覚フィー
ドバックの強さ

電話着信時やメッセージ受信時などにバイブ
レータを動作させるかどうかを設定します。

システム ナビ
ゲーション

ナビゲーションバーの設定を行えます。

モノラル音声
音声再生をモノラルにするかどうかを設定し
ます。

オーディオ バ
ランス

オーディオの左右のバランスを設定します。

字幕の設定 字幕表示について設定します。

高コントラスト
テキスト

画面に表示される文字を縁取りするなどして
見やすくするかどうかを設定します。

詳細設定

・ロック画面からのショートカット
ロック画面で音量大キーと音量小キーを同時
に長押しして、拡大表示や色補正、色反転を
有効にするかどうかを設定します。

Digital Wellbeing と保護者による使用制限

本機の利用時間の管理や、保護者による使用制限の設定ができま
す。設定できる項目は次のとおりです。

項目 説明

XX分／XX時間
XX分1

本機の今日の総利用時間を確認できます。

ダッシュボー
ド1

本機の総利用時間の履歴を確認できます。ア
プリごとに使用時間を制限することもできま
す。

おやすみ時間
モード1

指定した時間におやすみ時間モードを起動す
るように設定できます。

フォーカス
モード1

集中の妨げになるアプリを一時停止します。
曜日や時刻を指定することもできます。

通知を管理1 アプリの通知を管理します。

サイレント
モード1

サイレントモードに関する設定をします。

アプリの一覧
にアイコンを表
示1

Digital Wellbeingをアプリとしてランチャー
画面に表示するかどうかを設定します。

保護者による
使用制限を設定
する

保護者による使用制限を設定できます。

1　項目が表示されていないときは、 データを表示 をタップする

と表示されます。
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Google

Google の各種サービスの設定をまとめて行うことができます。設定
できる項目は次のとおりです。

・あらかじめ、Google アカウントでログインしておいてください。

項目 説明

Google アカウ
ントの管理

Google アカウントについて設定します。

Google アプリ
の設定

ウォーキングやランニングなどの記録や体重
管理などができるGoogle FitやGoogle Play
Instantなどについて設定します。

セットアップと
復元

仕事用プロファイルや本機付近のデバイスに
関する設定をしたり、バックアップした連絡
先を復元したりします。

デバイス、共有

同じWi-Fiネットワーク上にある、
Chromecast などを搭載したテレビやスピー
カーでメディアを再生しているときに、通知
パネルから直接操作するかどうかを設定した
り、本機付近のデバイスに関する通知を設定
したり、ニアバイシェアを使ったファイル共
有ができます。

デバイスを探す
本機を紛失した場合に本機の位置を表示する
ようにするかどうかを設定します。

バックアップ バックアップに関する設定をします。

モバイルデー
タ、メッセージ

Google ドライブに対応したアプリでの、ファ
イルの更新に関して設定したり、Google アカ
ウントを再設定するための電話番号を設定し
たりします。

保護者による使
用制限

保護者による使用制限を設定します。

共有データに
基づくカスタマ
イズ

共有データの使用を許可するかどうかを設定
します。

広告 広告IDに関する設定をします。

自動入力
Google アカウントに保存されているパスワー
ドなどの情報や、SMS確認コードを自動的に
入力するかどうかを設定します。

デバイス情報

デバイス名や電話番号などを確認することができます。確認／設定
できる項目は次のとおりです。

項目 説明

デバイス名 デバイス名を確認します。

電話番号（SIM
スロット 1）／
電話番号（SIM
スロット 2）

電話番号を確認します。

緊急時情報 緊急時情報を編集します。

法的情報
サードパーティライセンスやGoogle 利用規約
などを確認します。

規制ラベル
技適マークや無線LAN（Wi-Fi）周波数帯な
ど、各規制に関する詳細を確認します。

SIM ステータス
（SIM スロッ
ト 1）／SIM ス
テータス（SIM
スロット 2）

SIMカード／eSIM内の情報（ネットワーク名
や電話番号など）を確認します。

モデルとハード
ウェア

モデルやシリアル番号を確認します。

IMEI（SIM ス
ロット 1）／
IMEI（SIM ス
ロット 2）

IMEIを確認します。

Android バー
ジョン

Android バージョンを確認します。

IP アドレス IPアドレスを確認します。

Wi-Fi MAC ア
ドレス

Wi-Fi MAC アドレスを確認します。

デバイスの Wi-
Fi MAC アドレ
ス

デバイスのWi-Fi MACアドレスを確認しま
す。

Bluetoothアド
レス

Bluetooth ®アドレスを確認します。

稼働時間 稼働時間を確認します。

ビルド番号 ビルド番号を確認します。



海外でのご利用

海外でご利用になる前に...................................................290
海外で電話をかける..........................................................291



290

海外でご利用になる前に

本機は世界対応ケータイです。お使いのソフトバンク携帯電話の電
話番号をそのまま海外で利用できます。
本機はお買い上げ時、自動的に滞在地域の適切な通信事業者に接続
するように設定されています。特定の通信事業者を利用したい場合
は、手動で選択することもできます。
その他、必要に応じて通信方式、データローミングの設定を変更し
てください。

通信方式を設定する

ホーム画面で ネットワークとインターネット

モバイル ネットワーク

優先ネットワークの種類 5G／4G／3G／GSM ／ 4G／3G

／GSM ／ 3G／GSM ／ GSM

通信方式が設定されます。

・お買い上げ時は 5G／4G／3G／GSM に設定されています。日本

国内や3G／GSMネットワークの通信事業者のみの地域で本機を使
用する場合は設定を変更する必要はありません。

通信事業者を設定する

ホーム画面で ネットワークとインターネット

モバイル ネットワーク 詳細設定

ネットワークを自動的に選択 （ 表示）

利用可能なネットワークが検索されます。

接続するネットワークをタップ

選択した通信事業者が設定されます。
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データローミングの設定を変更する

ホーム画面で ネットワークとインターネット

モバイル ネットワーク

データローミング （ 表示）

データローミングが有効になります。

・ データローミング をタップするたびに、有効（ ）／無効

（ ）が切り替わります。
・確認画面が表示されたときは、画面の指示に従って操作してくだ

さい。

海外で電話をかける

海外にお出かけになるときは、「世界対応ケータイ海外ご利用ガイ
ド」を携帯してください。

海外発信アシスト機能を利用するかどうか
を設定する

ホーム画面で 設定 通話 ダイヤル

アシスト ダイヤルアシスト機能

・ ダイヤルアシスト機能 をタップするたびに、有効（ ）／

無効（ ）が切り替わります。

海外から日本へ国際電話をかける

ホーム画面で

電話画面が表示されます。

電話番号発信画面が表示されます。

ダイヤルキーをタップして相手の電話番号を入力

・電話番号の先頭には「＋」を付けないでください。
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日本（＋81）へ発信

電話がかかります。相手が電話を受けると、通話ができます。

滞在国の一般電話／携帯電話にかける

ホーム画面で

電話画面が表示されます。

電話番号発信画面が表示されます。

ダイヤルキーをタップして相手の電話番号を入力

・電話番号の先頭には「＋」を付けないでください。
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元の番号で発信

電話がかかります。相手が電話を受けると、通話ができます。
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電源が切れる

特定のアプリが動作中に発生する

アプリが原因の可能性があります。
アプリが最新版ではない場合は「アプリを更新する」を参照し、ア
プリを更新してください。
解消しない場合は、「アプリを削除（アンインストール）する」を
参照し、特定のアプリを削除し、その後も同じ問題が発生するかご
確認ください。

新たにアプリをインストールした後から発
生する

新しいアプリが原因の可能性があります。
セーフモードでアプリを削除してください。
セーフモードの起動方法は「セーフモードで起動する」を参照して
ください。
アプリの削除方法は「アプリを削除（アンインストール）する」を
参照してください。

充電ができない、充電が遅い

充電が開始しない

電池が空になっている可能性があります。
一定時間経過したら充電が開始されるかご確認ください。

ACアダプタによって充電時間が長くなる

急速充電用以外のACアダプタを使用した場合、充電速度が遅くなる
ことがあります。
ソフトバンク指定の急速充電用ACアダプタはウェブサイトを参照し
てください。
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電池の消費が早い

操作をしていないのに電池の消費が早い

次のことをご確認ください。

・アプリが操作をしていない状態でも通信を行っている場合があり
ます。
「バックグラウンドのモバイルデータ通信を制限する」を参照
し、設定を行うことで改善する可能性があります。

・内蔵電池の使用時間は、使用環境や劣化度により異なります。
・内蔵電池の電池残量表示は、劣化度や使用環境、使用状況により

数値をまたぐような変化になることがあります。

特定の場所で電池の消費が早い

電波の弱い場所や圏外の場所に長時間いると、電池の消費が早くな
る場合があります。

電池の消費を抑える設定をしたい

電池の消費を抑える省電力機能の設定を有効にすると、電池の消費
が改善される可能性があります。
詳しくは、「バッテリーセーバーを利用する」を参照してくださ
い。

画面が突然消える

特定のアプリが動作中に発生する

アプリが原因の可能性があります。
アプリが最新版ではない場合は「アプリを更新する」を参照し、ア
プリを更新してください。
解消しない場合は、「アプリを削除（アンインストール）する」を
参照し、特定のアプリを削除し、その後も同じ問題が発生するかご
確認ください。

新たにアプリをインストールした後から発
生する

新しいアプリが原因の可能性があります。
セーフモードでアプリを削除してください。
セーフモードの起動方法は「セーフモードで起動する」を参照して
ください。
アプリの削除方法は「アプリを削除（アンインストール）する」を
参照してください。
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画面が固まったまま動かない

特定のアプリが動作中に発生する

アプリが原因の可能性があります。
アプリが最新版ではない場合は「アプリを更新する」を参照し、ア
プリを更新してください。
解消しない場合は、「アプリを削除（アンインストール）する」を
参照し、特定のアプリを削除し、その後も同じ問題が発生するかご
確認ください。

新たにアプリをインストールした後から発
生する

新しいアプリが原因の可能性があります。
セーフモードでアプリを削除してください。
セーフモードの起動方法は「セーフモードで起動する」を参照して
ください。
アプリの削除方法は「アプリを削除（アンインストール）する」を
参照してください。

SDカードが利用できない

特定のアプリが動作中に発生する

アプリが原因の可能性があります。
アプリが最新版ではない場合は「アプリを更新する」を参照し、ア
プリを更新してください。
解消しない場合は、「アプリを削除（アンインストール）する」を
参照し、特定のアプリを削除し、その後も同じ問題が発生するかご
確認ください。

新たにアプリをインストールした後から発
生する

新しいアプリが原因の可能性があります。
セーフモードでアプリを削除してください。
セーフモードの起動方法は「セーフモードで起動する」を参照して
ください。
アプリの削除方法は「アプリを削除（アンインストール）する」を
参照してください。
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メールの送信、受信ができない

送信も受信もできない

「機内モード」になっている可能性があります。
「機内モードを利用する」を参照し、機内モードを解除してくださ
い。

電波レベルアイコンに「5G」「4G」の表示
がない

「モバイルデータ」が無効になっている可能性があります。

ホーム画面で ネットワークとインターネット モバイ

ル ネットワーク と操作して、 モバイルデータ が有効（ 表

示）になっていることを確認してください。

ファイルを添付すると送信できない

＋メッセージで添付できるファイルのサイズは最大100MBです。
サイズの大きいファイルの共有には、Google ドライブなどをご利用
ください。

特定の相手からのメールを受信できない

迷惑メールフィルターの設定により届かない可能性があります。
迷惑メールフィルターの設定を確認してください。

インターネットに接続できない

アプリからもブラウザからも接続できない

「機内モード」になっている可能性があります。
「機内モードを利用する」を参照し、機内モードを解除してくださ
い。

電波レベルアイコンに「5G」「4G」の表示
がない

「モバイルデータ」が無効になっている可能性があります。

ホーム画面で ネットワークとインターネット モバイ

ル ネットワーク と操作して、 モバイルデータ が有効（ 表

示）になっていることを確認してください。

ブラウザを利用すると接続できない

ブラウザの動作が一時的に不安定な状態になっている可能性があり
ます。
「閲覧履歴を削除する」を参照し、ブラウザのキャッシュをクリア
することで改善する可能性があります。

Wi-Fi接続中だけインターネット接続できな
い

Wi-Fi接続に問題がある可能性があります。
「アクセスポイントを選択して接続する」を参照し、Wi-Fiを無効に
した状態でインターネットに接続できるか確認してください。
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通話ができない

発着信ともできない

「機内モード」になっている可能性があります。
「機内モードを利用する」を参照し、機内モードを解除してくださ
い。

全く着信できない

「転送電話サービス」や「留守番電話サービス」を設定している場
合、電話を受ける前に電話が転送されたり、留守番電話に接続され
たりすることがあります。
「転送電話サービスを利用する」、「留守番電話サービスを利用す
る」を参照し、設定をご確認ください。

アプリが利用できない

新しいアプリをインストールできない

本機の空き容量が少ないとアプリのインストールができません。
空き容量の確認については「ストレージ」を参照してください。
また、本機に対応していないアプリは、インストールできません。

アプリが起動できない

アプリの初回起動時、アクセス許可を設定するアプリがあります。
許可するように設定していない場合、アプリを起動できないことが
あります。
「アプリに必要な許可を設定する」を参照し、設定を確認してくだ
さい。
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保証とアフターサービス

保証について

・保証期間は、本製品を新規でお買い上げいただいた日より1年間で
す。

・修理規定に基づき無料修理を行います。修理規定はソフトバンク
のウェブサイトでご確認頂けます。

・https://cdn.softbank.jp/mobile/set/common/pdf/legal/
spguide/common/warranty.pdf

・保証対象部分は本体です。ケーブル類等や試供品については修理
規定の対象外となります。

注意

損害について

本製品の故障、または不具合などにより、通話などの機会を逸し
たためにお客様または第三者が受けた損害につきましては、当社
は責任を負いかねますのであらかじめご了承ください。

故障・修理について

故障または修理により、お客様が登録／設定した内容が消失／変
化する場合がありますので、大切な電話帳などは控えをとってお
かれることをおすすめします。なお、故障または修理の際に本機
に登録したデータ（電話帳／画像／サウンドなど）や設定した内
容が消失／変化した場合の損害につきましては、当社は責任を負
いかねますのであらかじめご了承ください。

分解・改造について

本製品を分解／改造すると、電波法にふれることがあります。ま
た、改造された場合は修理をお引き受けできませんので、ご注意
ください。

アフターサービスについて

修理を依頼される場合、お問い合わせ先または最寄りのソフトバン
クショップへご相談ください。その際できるだけ詳しく異常の状態
をお聞かせください。

・保証期間中は修理規定に基づいて修理いたします。
・保証期間後の修理につきましては、修理により機能が維持できる

場合はご要望により有料修理いたします。尚、補修用性能部品
（機能維持のために必要な部品）の保有期間は生産打ち切り後目
安として4年です。ただし、修理部品の不足等により、期間内で
あっても有料修理をお受けできない場合がございます。

ご不明な点について

アフターサービスについてご不明な点は、最寄りのソフトバンク
ショップまたはお問い合わせ先までご連絡ください。

仕様

本体仕様

項目 説明

サイズ（高さ×
幅×奥行）

約147×71×9.4mm

質量 約172g

内蔵電池
使用電池：リチウムイオン電池
公称電圧：3.87V
公称容量：4000mAh

連続通話時間 4G LTE（FDD-LTE）：約1820分

連続待受時間
4G LTE（FDD-LTE）：約680時間
4G（AXGP）：約690時間

充電時間
ACアダプタ（USB PD-PPS対応 USB Type-
C™ 急速充電 ACアダプタ［ZSDBAV］（SB-
AC22-TCPD））：約190分

最大出力
0.2W（4Gモード：AXGP網）
0.2W（4Gモード：FDD-LTE網）
0.2W（5Gモード：n77）

通信速度
4G：下り最大525Mbps／上り最大46Mbps
5G：下り最大1.7Gbps／上り最大159Mbps

https://cdn.softbank.jp/mobile/set/common/pdf/legal/spguide/common/warranty.pdf
https://cdn.softbank.jp/mobile/set/common/pdf/legal/spguide/common/warranty.pdf
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本製品の比吸収率（SAR）について

本製品の比吸収率（SAR）について

この機種【arrows We】の携帯電話機は、国が定めた電波の人体吸
収に関する技術基準および国際ガイドラインに適合しています。
電波の人体吸収に関する国の技術基準※1は、人体の近くで使用する
携帯電話機などの無線機器から送出される電波が人間の健康に影響
を及ぼさないよう、科学的根拠に基づいて定められたものであり、
人体に吸収される電波の平均エネルギー量を表す比吸収率（SAR：
Specific Absorption Rate）について、2W/kgの許容値を超えな
いこととしています。この許容値は、使用者の年齢や身体の大きさ
に関係なく十分に安全な値として設定されており、世界保健機関
（WHO）と協力関係にある国際非電離放射線防護委員会（ICNIRP）
が示した国際的なガイドラインにおける値と同じ値です。
本携帯電話機【arrows We】の側頭部におけるSARの最大値は
1.686W/kg※2であり、また下記の方法※3により身体に装着した場
合のSARの最大値は0.426W/kg※2です。これらは、国が定めた方法
に従い、携帯電話機の送信電力を最大にして測定された最大の値で
す。個々の製品によってSARに多少の差異が生じることもあります
が、いずれも許容値を満たしています。また、携帯電話機は、携帯
電話基地局との通信に必要な最低限の送信電力になるよう設計され
ているため、実際に通信等を行っている状態では、通常SARはより
小さい値となります。
 
※1 技術基準については、電波法関連省令（無線設備規則第14条の
2）に規定されています。
※2 携帯電話サービスと同時に使用可能な無線機能を含みます。
※3 側頭部以外の位置におけるご使用方法
この携帯電話機は、側頭部以外の位置でも使用可能です。キャリン
グケース等のアクセサリをご使用になるなどして、身体から1.5セン
チ以上離し、かつその間に金属（部分）が含まれないようにするこ
とで、この携帯電話機は電波の人体吸収に関する国の技術基準およ
び電波防護の国際ガイドラインに適合します。
 
世界保健機関は、『携帯電話が潜在的な健康リスクをもたらすかど
うかを評価するために、これまで20年以上にわたって多数の研究
が行われてきました。今日まで、携帯電話使用によって生じるとさ
れる、いかなる健康影響も確立されていません。』と表明していま
す。SARについて、さらに詳しい情報をお知りになりたい場合は、
下記のウェブサイトをご参照ください。
総務省のウェブサイト
https://www.tele.soumu.go.jp/j/sys/ele/index.htm
一般社団法人電波産業会のウェブサイト
https://www.arib-emf.org/01denpa/denpa02-02.html
世界保健機関
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
electromagnetic-fields-and-public-health-mobile-phones
SoftBank スマートフォン各機種の電波比吸収率（SAR）一覧はこち
ら
https://www.softbank.jp/mobile/support/sar/

欧州における電波ばく露の影響に関する情
報

本携帯電話機【arrows We】は、国際的ガイドラインが定める
電波の許容値を超えないことが確認されています。このガイドラ
インは、独立した科学機関である国際非電離放射線防護委員会
（ICNIRP）が策定したものであり、その許容値は、使用者の年
齢や健康状態にかかわらず十分に安全な値となっています。携
帯電話機から送出される電波の人体に対する影響は、比吸収率
（SAR:Specific Absorption Rate）という単位を用いて測定しま
す。携帯機器におけるSARの許容値は2W/kgで、本携帯電話機の側
頭部におけるSARの最大値は0.43W/kg、アクセサリ等により人体よ
り0.5センチ以上離して、その間に金属（部分）が含まれないように
して使用する場合のSARの最大値は0.92W/kgです。
 
適合宣言書（簡易版）※1

本携帯電話機【arrows We】は、EU指令2014/53/EUに適合してい
ます。詳しくは下記メーカーウェブサイトをご参照ください：
http://www.fmworld.net/product/phone/softbank/doc/
 
※1 本適合宣言書は英語が正文です。日本語は参考のために記載し
ています。

米国連邦通信委員会（FCC）の電波ばく露
の影響に関する情報

米国連邦通信委員会の指針は、独立した科学機関が定期的かつ周到
に科学的研究を行った結果策定された基準に基づいています。この
許容値は、使用者の年齢や健康状態にかかわらず十分に安全な値と
なっています。
携帯電話機から送出される電波の人体に対する影響は、比吸収率
（SAR: Specific Absorption Rate）という単位を用いて測定しま
す。FCCで定められているSARの許容値は、1.6 W/kgとなっていま
す。
測定試験は機種ごとにFCCが定めた位置で実施され、本携帯電話機
の側頭部におけるSARの最大値は1.14W/kg、下記のとおりに従って
身体に装着した場合のSARの最大値は1.39W/kgです。
身体装着の場合：この携帯電話機【arrows We】では、一般的な携
帯電話の装着法として身体から1センチに距離を保ち携帯電話機の背
面を身体に向ける位置で測定試験を実施しています。FCCの電波ば
く露要件を満たすためには、身体から1センチの距離に携帯電話を固
定できる装身具を使用し、ベルトクリップやホルスターなどには金
属部品の含まれていないものを選んでください。
上記の条件に該当しない装身具は、FCCの定めるSAR許容値を満たさ
ない場合もあるので使用を避けてください。
 
比吸収率（SAR）に関するさらに詳しい情報をお知りになりたい場
合は下記のウェブサイトを参照してください。
FCC Radio Frequency Safety（英文のみ）
https://www.fcc.gov/general/radio-frequency-safety-0

https://www.tele.soumu.go.jp/j/sys/ele/index.htm
https://www.arib-emf.org/01denpa/denpa02-02.html
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/electromagnetic-fields-and-public-health-mobile-phones
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/electromagnetic-fields-and-public-health-mobile-phones
https://www.softbank.jp/mobile/support/sar/
http://www.fmworld.net/product/phone/softbank/doc/
https://www.fcc.gov/general/radio-frequency-safety-0
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Specific Absorption Rate (SAR) for This
Product (for Japan)

This mobile phone 【arrows We】 is compliant with the
Japanese technical regulations* and international guidelines
for exposure to radio waves.
 
The Japanese technical regulations on human exposure to
radio frequency energy have established permitted levels of
radio frequency energy, based on the standards developed
by independent scientific organizations through periodic and
thorough evaluation of scientific studies.
The regulations employ a unit of measurement known as the
Specific Absorption Rate, or SAR.
The SAR limit is 2 watts/kilogram (W/kg) averaged over ten
grams of tissue.
The limit includes a substantial safety margin designed to
assure the safety of all persons regardless of age and health.
The value of the limit is equal to the value stipulated in the
international guideline recommended by ICNIRP**, which is in
collaboration with the World Health Organization (WHO).
The highest SAR value for this mobile phone is 1.686 W/kg***
when tested for use at the ear, and 0.426 W/kg*** when worn
on the body in the below manner****.
While there may be differences between the SAR levels of
various phones and at various positions, all phones meet the
Japanese technical regulations.
Although the SAR is determined at the highest certified power
level, the actual SAR of the phone during operation can be
well below the maximum value.
 
* The technical regulations are provided in the Article 14-2 of
the Ministry Ordinance Regulating Radio Equipment.
** International Commission on Non-Ionizing Radiation
Protection
*** The value is under simultaneous transmission use
conditions.
**** Use at positions other than at the ear
This mobile phone may be used at positions other than at
the ear. By using an accessory such as a belt clip holster
that maintains a 1.5 cm separation with no metal (parts)
between it and the body and the mobile phone, this mobile
phone will comply with international guidelines for radio wave
protection.
 
The WHO has announced that "A large number of studies
have been performed over the last two decades to assess
whether mobile phones pose a potential health risk. To date,
no adverse health effects have been established as being
caused by mobile phone use."
 
For more information about SAR, see the following websites:
・Ministry of Internal Affairs and Communications (MIC)
https://www.tele.soumu.go.jp/e/sys/ele/body/index.htm
・Association of Radio Industries and Businesses (ARIB)
https://www.arib-emf.org/01denpa/denpa02-02.html 
(Japanese)
・World Health Organization
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
electromagnetic-fields-and-public-health-mobile-phones
・List of Specific Absorption Rates (SAR) for radio waves by
smartphone/3G model
https://www.softbank.jp/mobile/support/sar/ (Japanese)

European RF Exposure Information

Your mobile device is a radio transmitter and receiver. It is
designed not to exceed the limits for exposure to radio waves
recommended by international guidelines. These guidelines
were developed by the independent scientific organization
ICNIRP and include safety margins designed to assure the
protection of all persons, regardless of age and health. The
guidelines use a unit of measurement known as the Specific
Absorption Rate, or SAR. The SAR limit for mobile devices
is 2.0 W/kg and the highest SAR value for this device when
tested at the ear is 0.43 W/kg*. As mobile devices offer a
range of functions, they can be used in other positions, such
as on the body. In this case, the highest tested SAR value is
0.92 W/kg* at the separation distance of 0.5 cm from the
body. For electronic safety, maintain the separation distance
with accessories containing no metal, that position handset a
minimum of the above distance. Use of other accessories may
not ensure compliance with RF exposure guidelines.
 
* The tests are carried out in accordance with international
guidelines for testing.
 
Simplified Declaration of Conformity for 【arrows We】
Trade Mark : arrows
Model Name : A101FC
Hereby, FCNT LIMITED declares that the radio equipment type
【arrows We】 is in compliance with Directive 2014/53/EU.
The full text of the EU declaration of conformity is available
at the following internet address: http://www.fmworld.net/
product/phone/softbank/doc/.

https://www.tele.soumu.go.jp/e/sys/ele/body/index.htm
https://www.arib-emf.org/01denpa/denpa02-02.html
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/electromagnetic-fields-and-public-health-mobile-phones
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/electromagnetic-fields-and-public-health-mobile-phones
https://www.softbank.jp/mobile/support/sar/
http://www.fmworld.net/product/phone/softbank/doc/
http://www.fmworld.net/product/phone/softbank/doc/
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CE RF Power Table

Radio type 
(Description)

Transmitter Frequency /
Maximum Output Power

GSM 
(GSM900)

880-915MHz / 32.6dBm

GSM 
(DCS1800)

1710-1785MHz / 29.7dBm

UMTS (FDD I) 1920-1980MHz / 24.2dBm

UMTS (FDD
VIII)

880-915MHz / 23.7dBm

LTE (FDD 1) 1920-1980MHz / 23.7dBm

LTE (FDD 3) 1710-1785MHz / 23.5dBm

LTE (FDD 8) 880-915MHz / 23.8dBm

LTE (TDD 42) 3400-3600MHz / 24.0dBm

WLAN
2.4GHz (IEEE
802.11b)

2400-2483.5MHz / 13.8dBm

WLAN 2.4GHz 
(IEEE802.11g)

2400-2483.5MHz / 12.9dBm

WLAN
2.4GHz (IEEE
802.11n)

2400-2483.5MHz / 12.80dBm

WLAN
5GHz (IEEE
802.11a)

5150-5350MHz / 13.6dBm

WLAN
5GHz (IEEE
802.11a)

5470-5725MHz / 13.9dBm

WLAN
5GHz (IEEE
802.11n)

5150-5350MHz / 13.6dBm

WLAN
5GHz (IEEE
802.11n)

5470-5725MHz / 13.9dBm

WLAN
5GHz (IEEE
802.11ac)

5150-5350MHz / 13.3dBm

WLAN
5GHz (IEEE
802.11ac)

5470-5725MHz / 13.9dBm

Bluetooth 
(Bluetooth)

2400-2483.5MHz / 11.1dBm

RFID (NFC) 13.56MHz / -19.1dBμA/m at 10m

The manufacturer of this product is FCNT LIMITED with its
registered place of business at 7-10-1 Chuorinkan, Yamato-
shi, Kanagawa 242-0007, Japan.

Federal Communications Commission 
(FCC) Notice

・This device complies with part 15 of the FCC rules.
Operation is subject to the following two conditions :
① this device may not cause harmful interference, and
② this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.
･Changes or modifications made in or to the radio phone, not
expressly approved by the manufacturer, will void the user's
authority to operate the equipment.
･The device complies with 15.205 of the FCC Rules.

FCC RF Exposure Information

Your handset is a radio transmitter and receiver. It is
designed and manufactured not to exceed the emission limits
for exposure to radio frequency (RF) energy set by the Federal
Communications Commission of the U.S. Government.
The guidelines are based on standards that were developed
by independent scientific organization through periodic and
thorough evaluation of scientific studies. The standards
include a substantial safety margin designed to assure the
safety of all persons, regardless of age and health.
The exposure standard for wireless handsets employs a unit of
measurement known as the Specific Absorption Rate, or SAR.
The SAR limit set by the FCC is 1.6 W/kg. The tests are
performed in positions and locations (e.g. at the ear and worn
on the body) as required by the FCC for each model.
The highest SAR value for this model handset as reported to
the FCC when tested for use at the ear is 1.14 W/kg, and
when worn on the body in a holder or carry case, is 1.39 W/kg.
Body-worn Operation; This device was tested for typical
body-worn operations with the handset kept 1 cm from
the body. To maintain compliance with FCC RF exposure
requirements, use accessories that maintain a 1 cm separation
distance between the user's body and the handset. The use of
beltclips, holsters and similar accessories should not contain
metallic components in its assembly.
The use of accessories that do not satisfy these requirements
may not comply with FCC RF exposure requirements, and
should be avoided. The FCC has granted an Equipment
Authorization for this model handset with all reported SAR
levels evaluated as in compliance with the FCC RF emission
guidelines. SAR information on this model handset is on
file with the FCC and can be found under the Display Grant
section of http://www.fcc.gov/oet/ea/ after searching on FCC
ID 2AYY9FMP185.
Additional information on Specific Absorption Rates (SAR) can
be found on the FCC website at https://www.fcc.gov/general/
radio-frequency-safety-0.

http://www.fcc.gov/oet/ea/
https://www.fcc.gov/general/radio-frequency-safety-0
https://www.fcc.gov/general/radio-frequency-safety-0
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お問い合わせ先

お困りのときや、ご不明な点などございましたら、お気軽に下記お
問い合わせ窓口までご連絡ください。

各種お手続き（My SoftBank）

待ち時間0分で、いつでも簡単手続き可能です。利用料金／データ量
の確認・プラン等各種変更ができます。
https://u.softbank.jp/2HHEHkw

カスタマーサポート

機種の操作やサービス内容などのお困りごと・お問合せ内容に応じ
て、最適な解決方法をご案内します。
https://u.softbank.jp/3i5JjAB

https://u.softbank.jp/2HHEHkw
https://u.softbank.jp/3i5JjAB
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